
FÖRORD

Jag spelade Yatzy med våra två vuxna döttrar en av sommarens 
många sköna kvällar då det kom ett meddelande i min mobil från 
Karin: »Ska vi skriva sånger att sjunga med barn 0–6 år?«

Det var verkligen ingenting jag hade gått och tänkt på, men det 
klack till i mitt hjärta och pirrade behagligt i magen: »Ja, gärna!«

Jag har skrivit bönböcker som följer barnets utveckling som 
skulle gå utmärkt att koppla samman med dessa nya barnsånger. 
Radarn var liksom redan inställd på dessa åldersgrupper.

Innan jag somnade den kvällen var jag igång. Dagen efter fick 
Karin de första texterna som kom tillbaka tonsatta i ett nafs. 

Idéerna flödade och vi har arbetat tillsammans förr så vi behövde 
ingen lång startsträcka för att förstå varandra. Då när vi skrev 
sånger för lite äldre barn och ungdomar hade vi själva gott om barn 
och ungdomar omkring oss. Nu har vi båda många små barn i vår 
närhet. 

Vi har skrivit sångerna, provsjungit dem med barn och vuxna och 
sedan bearbetat igen, så att sångerna går att använda i praktiken. 

Sångerna i HÄR ÄR DU OCH JAG är tänkta för samling, såväl i 
kommunens som kyrkans förskolor, med många konkreta kopplingar 
till den egna kroppen och till varandra. Varje sång har en angiven 
ålder den kan passa för och tips för utförandet. Efter sångerna finns 
böner som följer barnets utveckling.

Barnsångerna bärs av livsbekräftande ord och musik. Här ryms 
glädjen och tacksamheten över att finnas till, men också kampen 
det ibland är att leva. Här finns många konkreta kopplingar till den 
egna kroppen och till att samspela med varandra.

Kerstin Hesslefors Persson			   Karin Wall-Källming

Teckningen på omslagssidan: Helge, 6 år
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SOLKATT
Text: Kerstin Hesslefors Persson    Musik: Karin Wall-Källming

Nr 202165Copyright © 2021 Upphovspersonerna & Wessmans Musikförlag AB, Visby

4–6 år

Dansa loss som en solkatt!
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Text: Kerstin Hesslefors Persson    Musik: Karin Wall-Källming

Nr 202165Copyright © 2021 Upphovspersonerna & Wessmans Musikförlag AB, Visby

4–6 år

Fungerar bra med gitarrkomp.
Höj gärna till E.
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SÅNGERNA – ÅLDERSGRUPP
0-2 år

Bära . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      sidan 10 
Här är du och jag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           sidan 16
Kom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      sidan 20
Tio fingrar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                sidan 33 
Titta där . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  sidan 34 
Tittut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    sidan 35 

2-4 år
Framåt och bakåt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          sidan 11 
Färgerna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 sidan 12
Gissa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    sidan 13 
Jag vill . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   sidan 17 
Kolla här . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  sidan 19
Kram och stopp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           sidan 21 
Mina händer är arga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . sidan 22
Tack och hej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              sidan 32 
Veckans dagar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             sidan 37 

4-6 år
Hälsa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     sidan 14 
Jag är stilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                sidan 18
Pryltango . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . sidan 24
Solkatt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    sidan 28
Sten, sax, påse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              sidan 30
Stilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    sidan 43 
Stilla, med stämmor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         sidan 44 

Alla barnen
Alla barn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   sidan 6 
Skönt att sitta ner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           sidan 26
Under hönans vingar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        sidan 36 
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STILLA
Text: Kerstin Hesslefors Persson    Musik: Karin Wall-Källming

Nr 202165Copyright © 2021 Upphovspersonerna & Wessmans Musikförlag AB, Visby

4–6 år
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