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INTRODUKTION

Detta hifte ir tinkt att anvindas for gruppundervisning och innehéller andnings-
och uppvirmningsovningar, tolv singévningar och sex sdnger. Hir finns mojlighet
att trina andning, avslappning, tonomfang, artikulation, frasering, kinslouttryck
m.m. For att virma upp rosten kan man girna transponera upp singerna halvtonsvis.
Anpassa singernas tonarter till gruppens forutsittningar.

En tanke med flera av dessa 6vningar ir att du kan experimentera med olika vokala
uttryck. I traditionell singteknik talar man girna om begrepp som brostrost,
huvudrést eller falsettrost. I popstilar dr det tillitet att experimentera med
rostkaraktir och klang som kan varieras i samma fras. Det behover inte alltid vara
vackert, men girna uttrycksfullt inom stilarna jazz, pop och visa. Oavsett vilken stil
sdngaren viljer ir det viktigt att, som pedagog, veta vad och hur man gor med résten
for att slippa rostproblem.
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ANDNINGSOVNINGAR

Andningen ir grundliggande i singen. Hir nedan beskriver jag ett par 6vningar och bifogar bilder
pé den forsta 6vningen si att det blir mer 6verskadligt.

Oppna ventilen

Denna 6vning passar bade enskilt och i grupp. Det dr viktigt att andningen blir flexibel s& att man
inte pumpar sig full med luft och blir spind i kroppen. Stédet méste vara tinjbart dd man framfér en
sing. Ovningen gér det littare att fa in- och utandningen rytmisk och ta kraften lingt ner i magen.

Sté rak i ryggen, nacken liksom upphingd i taket. Rumpan in och bréstet ut. Fotterna rotade i golvet
och benen avslappnat raka utan att vara for hart strickta. Hall en halsduk eller en forestilld sidan
mellan hinderna och strick fram armarna framfor brostet. Inga hojda axlar. Borja med utandning
utan att trycka ihop brostkorgen, men ta tag i magmusklerna och anvind ett explosivt ljud (ex. psch)
och andas ut.
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Bild 1. Utandning: vik ner Bild 2. Vik upp hinderna Bild 3. Hall halsduken enligt
handlovarna och andas ut samtidigt som du tappar hakan, bilden.

med ett ljud: »fff« eller oppnar halsen och slappnar av i

»tjch.« magmusklerna si att luften kan

stromma in i lungorna.
Upprepa sedan ut och
inandningen, med omvixlande
anspinning och avspinning i
magmusklerna.

Kénn ryggen vid inandning

Genom att boja kroppen framat med hinderna 16st hingande framfor kroppen si kan man kinna
att det vidgas bak i ryggen och sidorna vid inandning. Man kan iven sitta pa en stol litt framécbojd
och kinna samma sak. Kidnn med hinderna pa ryggen vad som hinder.

Stdende - kiinn stodet

Sitt hinderna i sidorna och skratta eller hosta! D4 kinner du grunden i stodfunktionen som alla ir

fodda med.

Borja virma upp rost och stod

Sitt hinderna i sidorna. Hojta och »glissa« uppét sedan nerat bdde med ljus »flojtrost« och sedan sig
hej med djupare auktoritir rost. Man kan ldsa nigon talramsa s att man hittar botten i talrosten.
Talrosten och sdngrosten hjilper varandra.
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AVOKADO

Berit Selin
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A -vo-ka-do med cit-ron, det ir j gott!
OVNING 1
Innan du startar 6vniflen, forb satsen »a« genom att andas in,
oppna halsen, sla v i kiken oc mjuk men 1s ansats pa forsta vokalen
i »Avokado«, a kraften frin sto inte halsen. Kinn riktningen framit i
fraserna.
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RAPPA PA

Berit Selin
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Rap-pa pi och rap-pa pa, ja, rap-pa pa i-gen.
Tag-ga upp och tag-ga ner, ja, tag-ga upp i-gen.
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siga rullande
jobba med
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KOLLA BATEN

Berit Selin
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Kol - la, vil-ken bdt, kol-la, vil-ken bit,

OVNING 3
Nir vi sjungit 6vningen »Rappa pi« till den hoj ekvim for rosten kan
man ga vidare till »Kolla biten«. Till skillnad fra »Rappa pa« kriver
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ah dig-ga en lat. Dig-ga nu till-sam-mans med mig!

Hir jobbar vi med konsonanterna »d« och »g«. Snirtig tungspets pd »d« och

tungryggen pa »g«. Se da till att det inte blir ett »gia« pa »digga«! Se till att stodet ir
med!
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VOLLEYBOLL

Berit Selin

A Dm Am/C Bb F/A Bb F/A Gm’ C7 F
£ = !%‘ I .'{ ?\1 ] s —— i p— T ! \5
I & I | I I I I I
— A N e g 0 6 J o 0 g
Vol - ley-boll, sig har du koll? All -
A Dm Am/C Bb F/A Bb
75 b —— kl\1 i S ——— -
%\#ﬁ_ o — —
~— N—

har du koll?

Vad du dn gor, det spe-lar da roll.

OVNING 5

En 6vning som trinar svikt i kropp och rost. Latsas

oll med hinderna.
Betona forsta och tredje slaget i takten samtidigt som operna. Texten

ska vara lekfull i kinslan.

Copyright © 2023 Wessmans Musikforlag AB, Visby Nr 202322



10

OH YEAH, WHAT A WONDERFUL DAY!

Berit Selin
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it is a won - der-ful day,

Db/Ab  Ab7 Db A7
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no-thing can real-ly go wrong?

OVNING 6
En kraftfull och
stod utan att pres

ande 6vning i gospel och soulstil. Viga ta tag i brostrosten med
halsen. Lét det svinga!
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SE UPP FOR BILEN

Berit Selin
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Skyn-da dig ur vi-gen dr du snill

OVNING 7

En uppmanande text s

ext med glissando upp
och ner, ner och up
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COME TOGETHER

Berit Selin
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Come to-geth - er,

OVNING 8
En tvastimmi

huvudklan

ng for klassisk sings ma 2 har ett mindre omfing. Anvind
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REGNET SMATTRAR

Berit Selin
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So - len ski - ner skont!
OVNING 9-11

Modulera ¥g8IOdin och upprepa samma text flera ganger.

11. SOLEN SKINER

Ovningen gir i dur! Sjung med glatt ansikte och ljusa vokaler med bundet legato.
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SING ALONG, SING A SONG!

Berit Selin
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Sing  a-long and sing a song.
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Sing a-long and sing sing a song.
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song!

or att fa zg-ljudet att klinga si behover man
ot mjuka gommen. Kinn hur det vibrerar i

sing-a-song.
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SEX LATAR

Vivalamusica ... ovv ittt 16

Vi ir alla minniskor

What a day!/Vilkendag! ................. ... ...,

Dialogliten

Don’t give up your hope. .. ...............o. ... ...

Walking in the rain
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VIVA LA MUSICA

Berit Selin
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Modulera fritt
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VIVA LA MUSICA

andrastimma, anti

n stor ters ovan en liten sext nedanfér melodin.
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VI AR ALLA MANNISKOR

Berit Selin
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WHAT ADAY! VILKEN DAG!

Berit Selin
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ca - son for not be-ing hap-py to - day?

LKEN DAG!

2. Vilken dag, vilken hirlig dag 3. Vilken dag, vilken hirlig dag
Jag vill hoppa hogt i det bla! Jag vill bara sjunga en sing!
Kan du ge mig en orsak till Kan du ge mig en orsak till

att inte hoppa omkring? att inte sjunga min sdng?

WHAT A DAY/ VILKEN DAG
Hir ir tacksamheten i fokus med bade engelsk och svensk text.
Vilj vilket sprik du vill sjunga pa.
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DIALOGLATEN

Berit Selin
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Kom hit och sitt dig ner en stund hos mig, ta en kaf-fe och
Jag har sd myck-et jag vill si - ga dig, kan du lyss-nag
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kan du lyss-na och va-ra tyst.

DIALOGLAT

Denna lit kan d@§@ndas som en dramadvning dir man jobbar med undertexter,

prik. Ta tag i synkoperna och ligg mirke till vixlingen mellan dur
jungas av en person som byter klangkaraktir mellan de tvé olika

pé personer eller grupp som representerar varsin roll.
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DON"T GIVE UP YOUR HOPE

Berit Selin
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Don’t  give up your hope,

Dm’ Cmaj7 Fine
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don’t let it  go!
leave  the dar-kest way!
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you can sing a song a-gain.
You've a - head to sing a song a-gain.

DON’T GIVE UP YOUR HOPE!

En poplat med gospel- och soulkaraktir. Texten ir existentiellt allmdnminsklig som vill fa oss att
lyfta blicken fran de moérka djupen och vaga tro pa att livet kan vinda till det bittre.

Refringen »Don’t give up your hope« kan anvindas som uppvirmning med moduleringar.

Refringdelarna kan modulera hela ldten ett halvt tonsteg upp. Ligg girna till en andra och tredje
stimma i refringdelarna pa gehor.
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WALKING IN THE RAIN

Berit Selin
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WALKING IN THE RAIN

En popballad med mojlighet att sjungas mer jazzlikt. Littexten om vidrets krafter
belyser minniskors svirigheter att na fram till varandra. Tonartsbytet i tredje versen
kan forstirka uppmaningen att 6ppna sig for varandra. Ta fram den mjukt gungande

synkoperingen.
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Viva la Musica presenterar ett knippe med nya
andnings-, sing- och uppvirmningsévningar,
samt sex sanger for savil ungdomar som vuxna.

‘ Berit Selin ir utbildad vid Musikhogskolan i Goteborg med
ﬁl singpedagog och diplomexamen i sing. Hon har dven studerat vid
3 " Operastudio-67 vid Kulturama i Stockholm och har deltagit i atskilliga

™%/ sangkurser i Osterrike, Frankrike, England, Norge och Sverige for
manga internationella pedagoger. Hon har varit anstilld vid Musik/
iéKulturskolan i Sodertilje i 38 r dir hon arbetat med bide barn,
ungdomar och vuxna. Dir har Berit utvecklat sin pedagogik och de senaste aren
fore sin pensionering bérjat komponera musik frimst i pedagogiskt syfte, for att

utveckla gruppundervisningen fér nyborjare och mer avancerade singare.

Vid sidan av sin pedagogtjinst har Berit Selin varit verksam som singerska i midnga
olika sammanhang som t.ex. inspelningar vid Sveriges Radio med romanser och
lunchkonsert i »Studio 2«, Stockholm, kyrkokonserter runt om i Sverige och
Italien, och sjungit med flera symfoniorkestrar. Hennes musikaliska grund ligger i
den klassiska musiken men hon har mer och mer kommit att utveckla sin pedagogik

och sin egen singutévning inom populirmusiken. Lis mer pa: http://beritselin.se.
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