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Tekst og melodi:

 CM Bellmann (1740-95)
Arr: Inger Elise Reitan

AKS
Alle kan synge-koret
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Det var en lørdag aften
Dansk folkevise

Arr: Inger Elise Reitan

AKS
Alle kan synge-koret

Historien i sangen har ytterligere to vers (mellom 4. og 5. vers)
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Vers 3 - bare Du-du-du- til takt 19, derfra tekst vers 1.
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ask
with

for
ered

œ œ œ

˙ œ

.˙
C

wine;
be;

.˙

.˙
c.f.

(Vers 3 - tekst herfra:)

∑

Ó œ
But
The

œ
Du

Ó œ

œ œ œ
thirst
thou

that
there-

-
-

&

?
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œ œ œ
G7

du u du

˙ œ

˙ œ
from
on

the
did'st

˙ œ
C

du du

˙ œ

œ œ œ
soul
on

doth
ly

œ œ œ
du u du

˙ œ

˙ œ
rise,

breathe,
doth
and

˙ œ#
F A7

du du

˙ œ

˙ œ
ask

sent'st
a
it

œ# œ œn
Dm C/E

du u du

œ œ œ

œ œ œ
drink
back

di
to

˙ œ
D/E

du du

˙ œ#

.˙
vine;
me,

œ œ œ
,G/D G7

du u u

˙ œn

.˙

œ œ œ
C

since
But might

when
I
it

œ œ œ

œ œ œ
-

-

- - - - - - - - -

&

?

..

..
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˙ œ
Dm7

of
grows

love's
and

œ œ œ

˙ œ

œ œ œ
C/E

nec
smells

tar
I

œ œ œ

œ œ œ

œ œ œ
F6

sup
swear,

I
not

˙ œ

œ œ œ

œ œ œ
C Am Fm6

would
of

not
it

˙ œ

œ œ œb

˙ œ
C/G G

change
self

for
but

œ œ œ

˙ œ

.˙
C

thine.
thee.

.˙

.˙

˙̇ Œ

˙ Œ
-

-
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œ œ œ œ
D

Du du du du

˙

˙

Intro

œ œ œ œ
etc.

˙

˙

œ œ œ œ
A

œ œ œ œ

˙

.œ .œ ‰

.œ ‰

&

?

##

##

..

..

œ œ œ
D

1. Ear
2. mem
3. gay
4. sang

ly
ber
is
the

one
the
the

poor

œ œ œ

œ œ œ

Mel: Sopran

œ œ œ œ
mor
vows
gar
mai

ning,
that
land
den,

just
you
and
her

œ œ œ

œ œ œ

œ œ œ œ
Em7

as
made
fresh
sor

the sun
to
are

rows

was
your
the
be

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ
A

ri
Ma
ro

wai

sing,
ry.
ses,
ling,

I
Re
I've
thus

œ œ œ

œ œ œ œ

Mel: Alt

-
-

-

-
- - - -

-
-
-
-

-

&

?

##

##

8

.œ œ œ œ
D

heard
mem
culled
sang

a mai
ber

from
the

den
the
the

poor

.œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ
sing

bow'r
gar
mai den

in
where
den
in

the
you
to
the

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ
G A

vow'd
bind
val

val
to
on
ley

ley
be
the
be

be

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ
D

true.
brow.
low.

low.

˙

œ œ œ

- - -
-

-
- - -

-

-

-

-

&

?
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œ œ œ
A

Oh, don't de

œ œ œ

œ œ œ
Refr.

Mel: Sopran

œ œ œ
D

ceive me,

œ œ œ

œ œ

Mel: Alt

œ œ œA

oh, ne ver

œ œ œ

œ œ œ

œ œ œ
D

leave me.

œ œ œ

œ œ
- -

&

?

##

##

..

..
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œ œ œ œD D7

How could you

œ œ œn

œ œ œ

Mel: Sopran

œ œ œ œ
G Gm/Bb

use a

œ œ# œ

œ œb

œ œ œ œ
D/A A7

poor mai den

œ œ œ œ œ

œ œ œ œ

1  -  2  -  3

.œ jœ
D

so? 2. Re
3. Oh
4. Thus

.œ Jœ

.œ jœ

4

˙
D

so?

˙

˙

- -

Early one morning
Engelsk folketone

Arr: Inger Elise Reitan

AKS
Alle kan synge-koret
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S
A

B

œ œ œ œ
D

Sko vens dy be,

œ œ œ œ

œ œ œ œ

Intro Med sødme

œ œ œ œ
A/D G/D A7/D

stil le, stil le

œ œ œ œ

œ œ œ œ

˙
D

ro.

˙ Œ

˙ Œ

œ œ
I
Hør!

œ

œ

Mel: Sopran

- - - -

&

?
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4

œ œ œ œ œ
D A/C#

Lands
sko vens

by
dy

klok
be,
ken

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ
D/C G/H Gm/Bb

stil
ly

le
der

ro,
ned,

hvor
be

œ œ œ œ

œn œ œ œb

œ œ œ œ œ
D/A A

san
bu

ger
der

hæ
af

re
ten

œ œ œ œ

œ œ œ œ

˙ œ œ
D

bo,
fred,

hvor
små

˙ Œ œ œ

˙ Œ œ

Mel: Alt

-
- -

-
-

-
- -

-
-

- -
- - -

&

?

##

##

8

œ œ œ œ
D A/C#

sjæ
fug

len
len,

lyt
før

ted
den

œ œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ
D/C G/H Gm/Bb

mang
går

en
til

gang
blund,

til
end

œ œ œ œ œ œ

œn œ œ œb

œ œ œ œ œ
D/A A7

fug
kvid

lens
rer

stil
lidt

le
en

œ œ œ œ œ

œ œ œ œ

˙ œ œ
D

sang.
stund.

Der
I

˙ Œ œ

˙ Œ œ

Mel: Sopran

-
-

- - -
-

-

&

?

##
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œ œ œ œ
D D7

er
mo

i
sen

dyl
kvæk

lisk
ker

œ œ œ œ

œ œ œ œn

.œ jœ œ œ
G D/F# Hm

stil
højt

le
en

fred
frø,

i
stærkt

.œ Jœ œ œ

.œ Jœ œ œ

œ œ œ œ
Em A7

sko
dam

vens
per

en
mark

som
og

œ œ œ œ œ

œ œ œ œ

˙ œ
D

hed,
sø;

og
nu

˙ Œ œ

˙ Œ œ
-

- -
-

- -
-

- -

&

?

##

##
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œ œ œ œ
G G

+
Em G#dim

hjer
klok

tets
ken

læng
ti

sler
er,

œ œ# œ œn

œ œ œ œ#

.œ jœ œ œ œ
D/A Hm Gm/Bb

ti
aft

e
nens

her
fred

hvor
sig

.œ# Jœ œ œ

.œ Jœ œ œb

œ œ œ œ œ
D/A A7

fred
stil

og
le

hvi
sæn ker

le

œ œ œ œ œ

œ œ œ œ

˙
D

er.
ned.

˙
Ó

˙ Ó
-
-

-
-

-
- - -

-

I skovens dybe, stille ro
Tekst: Fritz Andersen, 1864
Melodi: Dansk folketone
Arr: Inger Elise Reitan

AKS
Alle kan synge-koret
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42

42

42

..
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S

A

B

∑

œ œ
Em7

1. Du du

œ œ
1. Du du

∑

œ œ
du du

œ Œ
du

∑

œ œ

4. og 5. Du
3. Du

1. og 2. Du

du
du
du

œ œ
du

2. du
3. Du

5. Du
4. Du

du

du
du

du
du

Œ . jœ

5. Du
4. Var
3. Som
2. Jag
1. (pause)

œ œ

du
du
du etc.

etc.
du (pause ut vers)

œ ‰ jœ
du
du (pause ut vers)
du.

du etc.
du.

du

Som
Var

-

- - -

-
-

-
-

-
-
-

-
-

-

- - -

-
-
-

-
-
-

-

&

&

?

#

#

#

5

œ œ œ œ
Em

vet
so
dag
du

(pause)
en
len
går
du

dej
fa
so
etc.

lig
gert
len

œ œ

œ œ œ œ
du
so
dag

du
len
går

du
fa
so

gert
len

etc.

.œ œ œ œ
Cmaj

ro
ski
ne

sa,
ner,
der

och
är

och

œ œ

.œ œ œ œ

ski
ne

ner,
der

är
och

œ œ œ œ#
Am7 H

vit
hon
da

som
som
ge

lil
pur
lig

je
pur
upp

œ œ

œ œ œ# œ

hon
da

som
ge

pur
lig

pur
upp

œ ‰ jœ
Em

blad.
klar.
går.

När
Gud,
När

œ œ

œ ‰ jœ
klar.
går.

Gud
När

-

- -

-
-
-

-
-
- - -

-
-

-

-

-
-

-
-
-

-
- - -

-
-

&

&

?

#

#

#

9

œ œ œ œ
Cmaj

jag
låt
kom

på
dig
mer

hen
al
da

ne
drig
gen

œ œ

œ œ œ œ
låt
kom

dig
mer

al
da

drig
gen

.œ œ œ œ
Am7

tän
sör
bli

ker,
ja,
der

så
men
att

œ œ
.œ œ œ œ

sör
bli

ja,
der

men
att

œ œ œ œ#
F#m7(b5) H7

görs
all
jag

mitt
tid
dig

hjär
va
skå

ta
ra
da

œ œ

œ œ œ# œ
all
jag

tid
dig

va
skå

ra
da

œ ‰ Jœ
Em

glad.
glad!
får?

Dess
Må
I

œ œ

œ ‰ Jœ
glad.
får?

Må
I

-

-
-
-

-
-
-

-
-
-
-

-
-
-

-
-

- -
-
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œ œ# œ œ
E7

stäm
de
hå

ma
få

gen

ger
kom
är

en
ma
du

œ œ œ#
œ œ œ œ
de
hå

få
gen

kom
är

ma
du

.œ œ œ œ
Am7

hjär
sam
städs

tans

mig

tröst,
man
när.

likt
med
Far

œ œ
.œ œ œ œ

sam
städs mig

man
när.

med
Far

œ œ œ œ
D7

näk
hjär
väl,

ter
tans
far

ga
fröjd
väl,

lens
och
min

œ œ œ
œ œ œ œ

hjär
väl,

tans
far

fröjd
väl,

och
min

.œ œ œ œ
Gmaj

bli
gam
hjärt

da

lig

röst,
man,
kär!

så
som

Mång

œ œ

.œ œ œ œ
gam
hjärt lig

man,
kär!

som
Mång

-

-
-

-
-

-

-
-

-

-

- -

-
-

-

-
- -

-
-

- -
-

-

&

&

?

#

#

#

17

œ œ œ# œ
F#m7(b5) H7

hø
läng
tu

visk
ta

sen

och
till
de

så
var
god

œ œ

œ œ œ œ#
läng
tu

ta
sen

till
de

var
god

œ ‰ Jœ
Em

ljuv.
ann!
natt!

Dess
Må
I

œ œ

œ ‰ Jœ
ann!
natt!

Må
I

5. vers: tekst herfra : I         hå  -  gen etc.

5. vers: tekst herfra : I         hå  -  gen etc.

œ œ# œ œ
E7

stäm
de
hå

ma
få

gen

ger
kom
är

en
ma
du

œ œ œ#
œ œ œ œ

de
hå

få
gen

kom
är

ma
du

.œ œ œ œ
Am7

hjär
sam
städs

tans

mig

tröst,
man
när.

likt
med
Far

œ œ
.œ œ œ œ

sam
städs mig

man
när.

med
Far

œ œ œ œ
D7

näk
hjär
väl,

ter
tans
far

ga
fröjd
väl,

lens
och
min

œ œ œ
œ œ œ œ

hjär
väl,

tans
far

fröjd
väl,

och
min

-
-

- -
-
-

-

-
-

-
-

-

-
-

-

-

-

-
- -

-
- -

- -
-

-
-

&

&

?

#

#

#

..

..

..

22 .œ œ œ œ
Gmaj

bli
gam
hjärt

da

lig

röst,
man,
kär!

så
som

Mång

œ œ

.œ œ œ œ
gam
hjärt lig

man,
kär!

som
Mång

œ œ œ# œ
F#m7(b5) H7

hö
läng
tu

visk
ta

sen

och
till
de

så
var
god

œ œ

œ œ œ œ#
läng
tu

ta
sen

till
de

var
god

1

.œ ‰
Em

ljuv.
ann!
natt!

œ œ

.œ ‰
ann!
natt.

1. - 4. vers
2

˙
natt.

œ œ

˙
natt.

˙
Em7

œ œ
Du du

˙

˙
U

œ œU
du du.

U̇

-

-
-

-

-
-

- -
-
-

-
-

-
-

- -
-
-

- - -
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B
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D A

O o

œ œ œ œ

œ œ œ œ

p

p

œ œ œ œ œ
D A

œ œ œ œ

œ œ œ œ

rit.

rit.

œ œ œ ˙
D A

Sov
Sov

på
på

min
min

arm!
arm!

œ œ œ œ œ

œ œ œ ˙

P

P

œ œ œ œ
A7 D

Nat
Mån

ten
ens

göm
skä

mer
ra

œ œ œ œ

œ œ œ œ œ
- -

-
-
-
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?
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œ œ œ œ œ œ
A F#7 Hm E7

un
lyf

der
tes

sin
ur

ving
lun

e
dar

din
nas

œ œ œ œ œ# œ

œ œ# œ œ œ œ

œ œ œ ˙
A D

blos
skug

san
ga

de kind!
skyggt

œ œ œn ˙

œ œ œ ˙

œ œ œ ˙
D A

Lyck
och

lig
på

och
din

varm
barm,

œ œ œ œ œ

œ œ œ ˙

œ œ œ œ
A7 D

snart
o,

du
min

dröm
kä

mer,
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œ œ œ œ

œ œ œ œ œ
-
-

-
- -

-
-
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-
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œ œ œ œ œ œ
A F#7 Hm E7

flyr
täl

mig
jer

i
dess

dröm
å

men
ter

som
glans

œ œ œ œ œ# œ

œ œ# œ œ œ œ

œ œ œ ˙
A D

våg
tim

flyr
mar nas

vind.
flykt.

œ œ œn ˙

œ œ œ ˙

œ œ œ ˙
A E

Fång
He

as
lig

i
den

gen.
frid

œ œ œ ˙#

œ œ œ ˙

FAlt mel.

œ œ œ œA7 D

Fläm
hjär

tar.
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Stri
hy

der.
ser

œn œ œ œ

œ œ œ œ
-

-
- - - -

-
-

- -
-

-
-

&

?
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œ œ œ œ œ œ
F#m Hm
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mitt

in
i
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den
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Och
lan

blir
de

œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
G Em/H A

+

å
blod

ter
ström mens larm!

kysst.

œ œ œ œ# œ œ#
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rit.
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D A

Slum
Slut

ra,
är

min
din

vän!
strid.

œ œ œ œ œ

œ œ œ ˙

P

P

œ œ œ œ
A7 D
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skri
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der.
ser.
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œ œ œ œ œ
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-
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œ œ œ œ œ œ
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Vår
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dig
dig.
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œ œ# œ œ œ œ

œ œ œ ˙
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på min
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arm.

œ œ œn ˙

œ œ œ ˙

œ œ œ œ
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œ œ œ œ
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p

p
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Nocturne
Tekst og musikk: Evert Taube

Arr: Inger Elise Reitan

AKS
Alle kan synge-koret
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3. Fie

œ

œ

Frisk dansekaraktér
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is
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sit
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œ œ œ œ
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when
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.œ jœ œ œ#
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laugh
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Win
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are
ter's
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.œ Jœ œ œ

-
-
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-
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Fa la

˙ œ œ, œ
Fa la
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œ œ œ œ œ œ
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Now is the month of Maying
Thomas Morley fra 

"The First Book of Balets", 1595
Arr: Inger Elise Reitan
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Innøvingsforslag til de enkelte sangene – i alfabetisk rekkefølgeInnøvingsforslag til de enkelte sangene – i alfabetisk rekkefølgeInnøvingsforslag til de enkelte sangene – i alfabetisk rekkefølgeInnøvingsforslag til de enkelte sangene – i alfabetisk rekkefølge

De fleste dirigenter liker å finne sin måte å tilrettelegge innøvingen på. Her er likevel noen forslag til 
måter å gå fram på.

Selv om mange korister ikke er gode notelesere og i begrenset grad benytter seg av notebildet, kan man 
likevel prøve å hjelpe koristene til å kunne orientere seg i notebildet og finne sin tekst og melodilinje. 
Jeg legger derfor opp til at man raskt peiler inn melodien og klarer å følge denne, selv om den vandrer 
mellom stemmene. Av erfaring vet man at det tar litt tid å bli ”dus” med notene.

                                                                      ************

All through the nightAll through the nightAll through the nightAll through the night
Sangen har bare 2 ulike deler å lære, siden linje/frase 1, 2 og 4 er identiske. Melodien veksler mellom 
sopran og bass,  bassen har hver gang ritornellet All through the night. 
Start med å la sopran og bass (alten kan også være med sopranene) synge melodien. Øv deretter 
stemmevis de like delene 1, 2, og 4: start med sopran, deretter bass. Sett disse sammen. Øv deretter 
altstemmen og så alle tre stemmene sammen. 
Lær på samme måte linje 3 og sett det hele sammen til slutt.

Bort allt vad oro görBort allt vad oro görBort allt vad oro görBort allt vad oro gör
Sangen har en dansende menuett-karaktér. Melodien er i sopranstemmen. Sangen er todelt med 
repetisjon av 2. del. Bassen er lik i de to delene, fallende trinnvis skala med kadens. 
La alle synge melodien sammen. Øv deretter første del. Øv inn bassen og sett sopran og bass sammen. 
Lær deretter altstemmen. Legg merke til at den krysser sopranstemmen i avslutningene. Øv sopran og 
alt og deretter alle tre stemmer. 
Gjør likedan med andre delen.

Det var en lørdag aftenDet var en lørdag aftenDet var en lørdag aftenDet var en lørdag aften
Melodien ligger i sopranstemmen. Teksten kan med fordel uttales som norsk. 
Øv i to deler: takt 1 – 8 og takt 8 – 16. 
Syng gjennom melodien. Øv deretter bassen og sett sammen melodi og bass. 
Øv deretter altstemmen og kombinér denne med sopran og deretter med alle tre stemmene.  Gjør det 
samme med den andre delen. Sett det hele sammen til slutt. Sangen har egentlig 8 vers, her er de 
originale versene 4 og 5 tatt ut.

Drink to me onlyDrink to me onlyDrink to me onlyDrink to me only
Vent med innledningen.
Melodien veksler mellom sopran og bass. Sangen består av innledning, tre like deler: frase 1, 2 og 4 
hvor sopranen har melodien, og frase 3 hvor bassen har melodi. 
Syng gjennom melodien med stemmevekslingen. 
Øv deretter frase 1 og 2: først sopran, deretter bass. Sett disse to stemmene sammen. 
Øv altstemmen og sett sammen med de øvrige. 
Øv deretter andre del – frase 3 og 4 - fra takt 19 og ut på samme måte. 
Repetér hver stemme i sammenheng og syng hele sangen gjennom. 
Lær deretter innledningen og sett alt sammen. 
Det er lagt til et tredje nynnevers hvor teksten fra 1. vers: The thirst that from ... kommer inn ved 
bassens melodi i takt 19.

DEM
O



20

Early one morningEarly one morningEarly one morningEarly one morning

Vent med innledningen. 

Melodien veksler mellom sopran og alt. Syng sangen gjennom med riktig stemmeveksling. Øv deretter 

verset: sopran, deretter alt og så begge stemmene sammen. 

Øv bassen, og sett den sammen med de øvrige. 

Øv deretter refrenget på sammen måte: først sopran, deretter alt og begge sammen. 

Så øves bass-stemmen og kombineres med de øvrige. 

Til slutt læres innledningen og sangen synges i sin helhet. Det er viktig å øve de øvrige versene nøye for 

å plassere teksten riktig i hvert vers. De stiplede buene viser hvor dette er aktuelt.

I skovens dybe, stille roI skovens dybe, stille roI skovens dybe, stille roI skovens dybe, stille ro

Vent med innledningen.

Melodien veksler mellom sopran og alt. Teksten kan med fordel uttales på norsk. 

Start med at alle synger gjennom melodien. Øv deretter vekslingen av melodien mellom sopran og alt.

Del deretter opp i mindre enheter, f.eks. en frase av gangen, ialt 4 fraser. 

I første frase: start med bassen og sett sammen med sopran. Pass på at bassens fallende halvtonetrinn 

ikke blir for store! 

Øv deretter altstemmen og sett alle tre sammen. 

Fortsett med andre frase, start med bassen som er identisk med forrige frase, sett sammen med 

melodien i altstemmen, deretter øves sopran og alle settes sammen. 

Tredje og fjerde frase øves likt: start med sopran, deretter med bass og sett disse sammen. Øv deretter 

altstemmen og kombinér alle tre stemmene. 

Før gjennomsynging av hele sangen bør man synge hver stemme for seg i sammenheng. Syng hele 

sangen. 

Til slutt øves innledningen, bassen først, deretter sopran og tilslutt altstemmen.

Jag vet en dejlig rosaJag vet en dejlig rosaJag vet en dejlig rosaJag vet en dejlig rosa

I denne sangen har de tre stemmene svært klare roller: sopranen har melodistemmen, alten har et 

ostinat, en gjentagende brudt akkord på teksten du-du, bassen har en form for speilvending av 

melodistemmen. Det er altstemmen som har høyeste tone, tostrøken D. Dersom dette er i høyeste 

laget, er det fullt mulig at sopran og alt bytter stemmer. Borsett fra intro og outro synges sangen 5 

ganger, men ikke med alle tre stemmene hele tiden.

Start innøvingen med melodistemmen, gjerne med hele koret. Bruk teksten til 2. vers (det egentlige 

første verset). Øv deretter bassen med du-du-tekst og sett den sammen med sopranen, så man tydelig 

hører motbevegelsen mellom stemmene. Deretter øves altens ostinatstemme. NB: pass på å holde 

tonehøyden, bruk piano som hjelp, for her er det lett å synke. Når koret kan stemmene, settes det hele 

sammen. 

Opplegget for sangen er som følger:

        Intro i alt og bass, ialt 4 takter, takt 3 og 4 gjentas ved hvert nytt vers. 

    1.vers: sopran har pause, alt og bass synger på du-du.

    2.vers: sopran har melodi og teksten Jag vet ...., alt har ostinat, bass har pause.

    3.vers: alt har pause etter introtaktene. Sopran og bass synger verset med tekst: Som solen ...

    4.vers: Alle stemmene synger, sopran og bass med tekst Var dag går solen ...

    5.vers: Alle stemmene synger på du-du frem til takt 18. Da synger sopran og bass teksten I hågen ... 

    Outro
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Nocturne – Sov på min armNocturne – Sov på min armNocturne – Sov på min armNocturne – Sov på min arm
Vent med innledningen. 
Denne melodien kan alle. Her vandrer den mellom sopran og alt. 
Syng først gjennom hele sangen med riktig stemmeveksling. 
Melodien har tre like deler, nemlig frasene 1, 2 og 4. Disse delene er likt arrangert og derfor lette å lære. 
Øv med bassen de første 8 takter. Sett den sammen med sopranstemmen. Øv altstemmen, sett sammen 
med sopran, deretter alle tre stemmene. 
Øv tredje frase hvor alten har melodi. Lær sopranstemmen og sett den sammen med alten. Øv deretter 
bass-stemmen. Den har store sprang og er kanskje stykkets mest krevende oppgave.  
Øv bass og alt sammen, deretter alle tre stemmene. 
Så synges hele sangen gjennom. 
Lær deretter intro og outro som er like. Man kan godt forlenge sangen med et nynnevers, gjerne med 
tekst fra Slut er din strid. 

Now is the month of MayingNow is the month of MayingNow is the month of MayingNow is the month of Maying
Sangen må synges lett og spenstig, ikke altfor legato, gjerne med to slag i takten. Melodien ligger i 
sopranstemmen. 
Øv første delen til repetisjonstegnet. Lær sopranstemmen, deretter altstemmen og sett disse sammen. 
Øv deretter bassen, sett denne sammen med sopranen, deretter alle tre stemmene. 
Gjør likedan med andre delen. 
Fal-la-la-delen synges med tydelige l-lyder og med et glimt i øyet. Ingen ritardando før helt til sist.

Sommarpsalm – En vänlig grönskas rika dräktSommarpsalm – En vänlig grönskas rika dräktSommarpsalm – En vänlig grönskas rika dräktSommarpsalm – En vänlig grönskas rika dräkt
Melodien veksler mellom sopran og alt. 
Syng gjennom hele sangen med riktig veksling, bassen kan gjerne få være med. 
Del deretter opp i deler: start med de første 8 takter, først sopranstemmen, deretter bass-stemmen og 
sett disse sammen. Øv altstemmen, sett sammen sopran og alt og deretter alle tre stemmene. 
Fortsett med de neste åtte taktene. Start med altstemmen, deretter bassen og sett disse to sammen. Øv 
inn sopranens overstemme, sett sammen med alten og deretter alle tre stemmene. 
Siste delen kan øves i ett: sopran, deretter alt og sett disse to sammen. Øv tilslutt bassen, sett den 
sammen med sopranen og øv så alle tre sammen. Før gjennomsynging av hele sangen bør man repetere 
stemmene enkeltvis i sin helhet. 
Dynamikken i notebildet kan godt avvikes og tilpasses teksten i de ulike versene.

Vaggvisa – Sov nu lille prinsen minVaggvisa – Sov nu lille prinsen minVaggvisa – Sov nu lille prinsen minVaggvisa – Sov nu lille prinsen min
Melodien og teksten ligger her i sopranstemmen. Bassen har en typisk jazz-bass-rolle og må derfor ha et 
litt slentrende preg med ikke for skarpe punkteringer. Alt-stemmen har en kanon-aktig rolle i forhold til 
sopranen. 
Alt og bass synger bare på du-du-du, som uttales mellom du og do.
Start med å øve bassen. Det er mulig å oktavere opp dersom det er for dypt for enkelte. Øv på hele 
stemmen, den er lett med mye gjentagelser! Øv deretter på sopranstemmen og sett den sammen med 
bassen. Deretter øves altstemmen. Sett den sammen med sopran, deretter alle tre stemmene. 
Ritardando kun i slutten av siste vers. 

Visa från UtanmyraVisa från UtanmyraVisa från UtanmyraVisa från Utanmyra
Denne sangen har mye til felles med Vaggvisa ovenfor i en lett jazz-stil. 
Bassen og alten synger på du-du. Punkteringenene må være avslepne og runde mot triol. Altstemmen 
har en kanonaktig imiterende rolle i forhold til sopran-melodien. 
Syng gjennom melodien med alle stemmene. Øv deretter bassen frem til takt 12. Sett sammen med 
sopran. Øv altstemmen og sett den sammen med sopranen. Legg merke til at de krysser hverandre noen 
steder. Sett sammen alle tre stemmene. 
Øv deretter fra takt 12 og ut på samme måte.
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