NAGRA ORD TILL DIG SOM LEDARE

Korledaren mdste vara val férberdd och ha en klar 6verblick 6ver lekens innehéll och vart
leken leder. Ndgra av dem innehaller t.ex. tdvlingsmoment. Hur ska man agera om ndgon
bryter mot reglerna? Med god férberedelse har ledaren stor mojlighet att handskas med
ovantade situationer som uppstar.

Presentera lekarna med tydliga och enkla instruktioner. Barnen far aldrig uppleva att lek
dr ett tvang. Med en positiv attityd formedlar ledaren sin egen &vertygelse om I
mening och varde. Ibland kan det behdvas en hel del entusiasm for att ge leken en’

och leda den vidare i tdnkta banor.

Utifrdn sin kinnedom om gruppen maste korledaren bedéma:
- Vilka behov finns i gruppen?
- Vilka forutsattningar?
- Gruppens storlek - dagsform - utvecklingsniva - sammansatt

Strava efter att vava in och integrera lekarna i korrepetitioner %® .
flyt och tempo at kdrdvningen. Kom ihdqg att lekarnas syft %O .ge
ett musikaliskt resultat, utan for att utveckla kreativite’ . leken
far kdrsdngarna anvdnda sina roster pa ett okonver’ Q alisk pre-
station, men i leken skapas ocksa trygghet och av- p ~_L Jdet sdngliga
resultatet. Trygghet, glddje och tillit &r viktiga - .slappa loss. Ur
en kropp som dr spdnd och last ljuder en hé ~ropp flodar en fri

och klangrik ton. Ténk pa att en person < @ . blickar, férmodligen

ocksd vagar lita pé sin rost. Ar man .opp 6kas férmagan att
lyhort musicera tillsammans med » .iskapen och kdren blir mer
Jrsang.

samsjungen. Har skapas forutss’ A/,
Var flexibel och variera di* Q$ atveckla en kor &r mycket tdlamods-

provande. Det kraver f- $ -giska korlekarna ar ett komplement till
ditt arbete med att .1 medveten sund réstanvandning liksom

arbetet med into’ i, flerstammighet och musikalisk gestaltning.

Var och en m? .1et och hitta sitt eget arbetssatt.
Ofta tr? .cidigt. Trots detta har jag valt att sortera upp dem
unde >aren lattare ska kunna orientera sig vid val av lek.

2lse

visationslekar

Jamnsanger
Startlatar
Slutlatar
Quodlibet-sénger*

“) Quodlibet = vad som behagas, ett uttryck for melodier som passar att sjunga tillsammans.
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A. LEK MED ROSTEN

1. Ensam sd l3ter det sd har ndr man sjunger
Ké&ren sitter i en ring/halvcirkel. N&gon (ledaren) borjar sjunga sdngen:

Israelis”

E- s =

P>

1 f I I 1 — f }
I — 1 |

3
a

En - sam s& 1§ - ter det sa har nar m-
Tva styc-ken 1§ - ter det sa har nar

Darefter faller en efter en in tills alla sjunger. Sdnger
tystnar istallet sdngarna en efter en (samma ordr |

ar kvar till slut. @
‘o‘iﬂ
{4
&
23
K

\‘@

Man kan ackompanjera sangen pé
e-moll, t.ex. pa gitarr:

Med ostinato for 18

=

alen

~n sitter i en halvcirkel/cirkel. Kérledaren formar sina hander till en skal och
.ppmanar barnen att gora likadant. Ledaren berattar for barnen: “I min skél ligger
en ton som l3ter s§ hér:...” Korledaren sjunger en ton pa valfri vokal och lagger
sedan sin ton i hdnderna pd nédrmaste kdrsdngare, som tar emot tonen i sin egen
tonskal genom att harma ledarens ton, i det 6gonblicket tystnar kdrledaren och
tonen ljuder nu ur ndrmaste korsdngares tonskal. Pa detta satt vandrar tonen runt
till alla kdrsdngares tonskalar. Meningen &r att tonen ska ljuda hela tiden utan
avbrott. Man far inte sluta sjunga innan ndsta man har tagit vid. Dessutom ska
tonen ljuda i samma tonldge hela varvet ut.
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Variera leken genom att byta ton och vokal. | denna lek trénar barnen sitt gehor
genom att strava efter att dterge den givna tonen. Man kan ocksé skicka ett ljud,
t.ex. en mygga "VVVVV” eller ett bi "ZZz2zzZ7". D& kan man kasta bort tonskalen
och i stallet Iatsas att man haller en insekt i nypan och l3ta tonen f3 géra glissan-
do upp och ner. Insekten flyger fran kérmedlem till kdrmedlem utan att ljudet
avbryts.

3. Tor

v 4 rytm som alla i koren kénner till, t.ex. “Blinka lilla
framfor korsdngarna med sina armar lyfta framfor
1ade till en cirkel som om de var dorrarna till ett skap.
gen. Nar korledaren dppnar upp skipet, genom att fora
orna, ljuder sangen: Koren sjunger tills dorrarna sténgs igen.
.cangda fortsatter de sjunga sangen inom sig, stumséng, for att
,a pa ratt stélle i sdngen nar dorrarna dter oppnas.

Dérrarna 6ppna: Blinka lilla

Ddorrarna stangda: stjdrna dar (stumsang)
Ddrrarna oppna: hur jag undrar
Ddrrarna stangda: var du ar (stumsang)

Viktigt ar att alla i koren kan halla en stadig gemensam puls.
Korledaren styr med sitt kroppssprak.
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14. Stdmsang i grupper

Anvind en enkel kort sadng som lars in p& gehor, t.ex: den afrikanska sangen
“Banuwa”.

I
1 1
1 I
|

4
|
|

&

éﬂ;
[ YRR
| YHER
N L

| 1RER

e I n z L4 $ o
Ba - nu - wa, Ba-nu-wa, ba-nu - wa - yo.____
0 \ | ) [ \ .
M ] I I = —— ! i
e Z e e e S — —
D)
Ba - nu - wa, Ba-nu-wa, ba-nu - wa -
0 [rom— ' | | o
A ——— =
(“g“_'- o | — — 1T @ & @ & : t 1 S & | 1 1 f
.) I I I I \
A - la -no-neh - ni-o la-no, a - la-r
f) | \
I — e = ] ﬂ
®: @ & I s
| | b 1 T
) I I I @
Neh-ni - al - a -na %
2 1| Il I 1] [ I 4
0 | | [ Il | | r
& & | | | g
Y] » ¢ L4 L4 i 0
Neh-ni - al - a -ne % a -no
s ¢ 4 I I 1 I 1 f ! I <R
N e Be ka - chuw * + - chuwa._____
Dela in koren i @ pa olika stéllen i rummet. Korleda-
ren lar sedar .man. Grupp 1 fortsatter att sjunga pa
egen han &Q .upp 2 den andra stdmman osv...
Nar $ 4&r korledaren fram till en av grupperna och ror
: .ka forflytta sig till en av de andra grupperna och
att forst lyssna och sedan sjunga med. Koérledaren gar
«lyttningar mellan grupperna. Viktigt ar att vara upp-
2 blir tomt i ndgon stamma/grupp.
.vling

.n kdren i tvd grupper som sitter mitt emot varandra i halvcirkel. Kérleda-

. siger en bokstav. Det lag som forst stéller sig upp och sjunger en sang som

pérjar p& denna bokstav far poéng. Det kan récka med att sjunga ett litet stycke
av forsta versen.

Samma sang far inte férekomma tva génger under tavlingen. Detta ger minuspo-

4ng, liksom om n&gon reser sig och sjunger en melodi som borjar pa fel bokstav
eller forblir tyst och tanker en stund till.
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B. LEK MED RYTM OCH PULS

17. Klappen gar

Kéren sitter pa sina stolar i en cirkel. Ledaren skickar en klapp &t héger som van-
drar runt i ringen. Nar klappen fungerar i strom skickar ledaren ett ord, t.ex hej, &t
andra hallet. Det galler for gruppen att halla igdng en klapp at ett hall och ett -
som vandrar at motsatt hall: utan avbrott! Varje varv kommer ord och kla
motas vid en av deltagarna, vilket krdver extra koncentration och god s&
formdga av deltagarna. Trdna gruppen i att utfora leken utan ke

Endast klappen och det sagda ordet far horas.

For att motivera kdrgruppen kan man utmana dem genom oc’
de kan halla igdng "maskineriet” fran vecka till vecka el
annan korgrupp.

6@

&
18. Klappa pa nian %
Ledaren sdger till kdren: “Nu réknar jac % (Obs! efter
8, dvs. pa 9.) “Rdkna taktfast, ungef’ & Klapp!”
Nar det gar bra sager korledar * . ska rékna fardigt till
8 tyst for er sjélva och klar - -klapp!”
Nar det gar bra: "Nu séo @ men ni ska varje gang fort-
sdtta att stumt inom ~a efter 8:an, p3 9, precis som
férut. Rdkna: 1- - - &0
Det gdller f¢ $ «alla samma stadiga grundpuls for att

forenas p* &

.a sig upp och vanda sig mot hoger och lagga hoger hand

axel och ev. blunda. Den korsangare som star sist ska sanda

genom att klappa en rytm p& kompisens axel. Rytmen skickas

-n nar till sist kbrsdngaren som stér framst. Denne skall nu hoégt fér

ytmen med bdda handerna. Kontrollera om rytmen stdammer med den

.1ga. Om inte, analysera vad som hdnde pa vdgen och prova att skicka
-n telegramrytm. Byt sandare.
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C. LEK MED DANS OCH RORELSE

23. Folja John till musik

Foérbered en kassett med inspelad rytmisk musik. De flesta latar har haft’
introduktioner. Anvénd dig av dessa “intro-snuttar”. Bast resultat far mar
en ljudanldggning utrustad med mojligheten att tona upp och ner insr
ljudet. D& blir det mjukare 6vergangar. Leta efter medryckande I
omvaxlande med lugnare avsnitt. Det blir automatiskt korta p~»

tonar ner och upp ljudet. Under dessa valbehdvliga korta paus”

rérelsen ndgra sekunder under tystnad. Spela inte in for l&r

ationen Overraska barnen.

Musiken har en otrolig férmaga att berdra vara sinn”
att vicka pa foten, stampa takten och svdnga med

Na&r du sjalv &r “John” kan du starta rorelse’ @ . sitter
som vanligt pa sina korstolar. Satt pa ka« % .cligt. Det

ska kdnnas som om man “omfattas” a %0

Borja med att bara vicka pa lillfir (b .att med hdanderna
som latt klappar pulsen. Korr intro-snuttarna” och
att vid ny musiksnutt and’ & ar spanning och férvan-
tan. Var oforutsagbar! &

Fortsétt med atf @: .akten, bara svdnga pa axlarna,

endast vicka p° .ser som s& smaningom overgar till

storre och b S % .n stolen och anvéand hela golvytan. Lat

musiken .uras om att vara “John”.

. ur rummet, medan gruppen utser en John. Johns idéer har-

n majligt av de andra. Det géller att inte snegla pd John utan

.a 6gat. Den som varit utanfor rummet hamtas in och far till upp-
akttaga gruppens rérelser och lista ut vem som ar John.

inspelad musik men anvénd inte kassetten med “intro-snuttar” enligt
.wvning i lek nr 23 eftersom de korta pauserna mellan musiksnuttarna stan-

.r av rorelsen, vilket gor att det &r valdigt enkelt for iaktagaren att se vem
som leder gruppen.

25. Tre hdnder fladdrar

En lek som lossar spdnda korhander. Hander och armar kan t.ex. bli trotta av att
halla noter och p&rmar. Std i ring och gér 6vningen i strém.
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D. FANTASI- OCH IMPROVISATIONSLEKAR

34. Forvandlingsrosen

Sittien ring. Uppmana alla kdrsdngarna att tanka ut ett kort handelseférlopp som
de ska beskriva med rorelse, t.ex. kndcka 4gg - vispa - smaka osv...

Korledaren startar leken genom att borja gestalta sitt pdkomna handelsef”
och skickar det sen vidare till ndrmaste s&ngare. Han/hon tar emot och gc
ytterligare ndgonting som visar att han/hon uppfattat vad féregéende -

och skickar det sen vidare till nasta sdngare i cirkeln, osv...

Kan man inte lista ut vad det &r man far ta emot, visar man <
bort det Gver axeln. Darefter borjar man visa vad man sjalv -
vidare...

‘9®

@
35. Musikalisk pantlek 6

Valj ut ndgra kdérsdngare genom lottni’ % om att vara
utvalda. Ndsta kérovning ar det nar &

De som dr utvalda ska till k¢ 0, ett hdrspdnne, en
strumpa, ett harband eller w en hog. For att kunna
vinna tillbaka sin pant r @ en musikalisk uppgift och
utféra vad som star - far han tillbaka sin pant, om

inte f&r han forsok &0 b .ur igen.

Nagra tankb- $
& agon

ent
om korledaren klappar
odisnutt som korledaren forebildar
4lven sang, osv...

.a en sang

.ndgra sdnger som du tror att alla i koren kdnner till. Dela in kéren i ett antal

.dre grupper. Varje grupp far en lapp med en av séngerna p&. Grupperna far en

cunds forberedelse och ska sen spela upp en situation frdn sdngens textinnehéll.
Inga ord eller ljud far anvandas.

Grupperna framstaller i tur och ordning sina sénger. Efter varje framtradande for-
s6ker de andra gissa vilken sdng det rér sig om.
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E. LYSSNINGSLEKAR

39. Tolka en hemlig kod

Korledaren presenterar en hog och en 1&g ton med stort intervall pa pianot
vand alltid samma ton fér hdg och samma ton for 1&g ton: t.ex. d2 for hoe
D for 1dg ton.)

Ge barnen en hemlig kod for de olika tonernas lage:
hog ton = klapp i hdnderna
l&g ton = stamp med foten i golvet

Korledaren spelar olika kombinationer av héga och 1
de spelade tonerna genom att klappa och stampa .

fatal toner och 6ka svarighetsgraden genom 2 .cer
hand forlanga tonkombinationen. q@

Lat gdrna ett barn i taget fa ta emot - 6' van korleda-
ren medan Ovriga lyssnar och kontr «an ocksa turas

om att fa skicka meddelande till crsatta den hemli-

ga koden till pianot. Alla lyss~ &{b
40. Vilken ton ®:

Ytterligare - S % . med att forklara for koren féljande:

.m har tre toner. Lyssna noga, for sedan spe-

“Ni sk
lar E$ . dndrar jag en ton. Ar det den forsta, den andra

as?”

«er med endast tre toner. Uppmana koérsangarna att blun-
sedan svarighetsgraden genom att férlanga tonslingan.

-l mig

.1 sitter ned. En sdngare star i mitten med férbundna égon eller kanske racker

¢ med att han/hon uppmanas att blunda. Idén &r att korsdngarna ska viska ordet

“kom” till den som st&r i mitten. Denne ska da g& at det hall som viskningen kom

ifran. Det ar krévs att gruppen kan samarbeta och turas om med viskningarna for
att inte férvirra den som stdr i mitten.
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F. KONTAKTLEKAR

42. Blundring

Alla star blundande i en stor ring och héller varann i hdnderna. Std gérna med ryg-
gen indt ringen. Ledaren ror ndgons huvud — denna borjar sakta réra armarna, g8
sma steg framat eller bakat, sitter ner, star upp osv...

De andra kan bara kanna sig till vad som hander och forséka géra likada-
som rorelsen bérjar i ena dnden pa ringen, tar det ett tag innan persc
anden fatt rérelsen. De olika rorelserna béljar darfor fram i ringen -

cis samtidigt. Det &r roligt att se. L3t darfor deltagarna ga ur rin-
se de andra. Byt rorelseledare genom att klappa nagon annz
kanner alla, inklusive den forste ledaren att initiativen kor

och slutar d& med att ta egna initiativ. Denna kansel trar

‘: &

43. Kanner du igen din kompis?

Gruppen sitter pa sina stolar i en halvc’ @ .en med for-
bundna &gon. Ledaren pekar pé en ~ & .ch gar fram till
A och tar den personen i hand. A * orsiktigt kdnna pa

huvud och kropp. Alternativt ' v . kort sdngsnutt eller
bara sdga "Hej!” z
&.QO

44. Den vand :s
Denna lek ‘s JOrrepetitionen.

Kor! -n av korsdngarna. Denne viljer snabbt ut en
e .¢, osv... Viktigt att det blir tempo, att kramandet
som far sista kramen ger den till kérledaren, som nu

. kérévning, da ndgon annan far forsta kramen.

shet for kdrledaren att uppmarksamma ett barn som behdver
1 genom att bli kramad forst.
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G. OVRIGT

NAMNSANGER
46. Vad heter du da?
Passar bra nar koren ska ldra sig vad alla heter. Musik: Daniel Lop~
e Text: -
A N A Dm R
Gef— = = - v
) L4 7 M & 3
Vad he-ter du d&? (Linnéa) in -né-a
A7 Dm
Q I i N N |- | N I‘\ [
P b el | [ 4 ¢ 4 b | g | r 4 w7
[ £ Y4 1 | rS S T | N [ ] r 7 W
o #,'L s ;D ' =
du da? (Erika) E - ri-ka. Vad he-ter
7 7
A Dm Bb A @
e et T ) j
:)V o [ 4 [ 4 o~ & & s
dre-as detvar bra! Tackskadr Qb -hat)

@ . Upphovsmannen

47.J)ag har en rytm i mig

Lér in sdngen. Se lekbeskr’ ®:
Musik: Eva-Karin Warberger
&) Text: Margareta Billerstrom
[re—

¢ V
1 N 3 I 1 ]
= ) =
7 &
m i mig, jag har en
p G C Am
- N N | R 1 ]
- —F—r——————F ¢ - +—+—
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i ! &6
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55. Imse vimse spindel, Vi dro musikanter och Det var en Igrdag aften

Pianos-
Lugnt Jerker ’
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