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METODER

Musik har en magisk kraft som beror vara sinnen utifran erfarenhet
och tradition. Den inspirerar kérsadngarna till personliga bilder, tankar
och kanslor som paverkar kroppssprék, réstklang och uttryck. En sce-
nisk kor méste arbeta med att hitta en gemensam tolkning av kérss-
en bade nir det giller musikaliskt och sceniskt uttryck.

For att inspirera och tillmétesgd sdngarna som individer kar
klokt att varva mellan olika metoder. Du kan vixla mellan -
texten, lyssna och hirma, malande uttryck, attityder, ’
metaforer och affekter. Var flexibel och variera dina
har du storre chans att viacka entusiasm och sk
mat.

Tank pa att kéren bestdr av personer mer’
utsdttningar. Ibland kan det vara viktig*
sonliga, bara koren 4r 6verens om att

Har foljer atta olika metoder s~ @ Za att
vara niarvarande pa scenen och % _rék. M&-

let 4r att varje enskild san- 63 -h formedla

innehillet i kérsdngen.

Utga fran texte

Arbeta med te
mande spré’

~det en text pa ett fram-

.far en 6versittning. Ta fram

viktiga ¢ over vilka inre bilder de ger.

T
.6ljande fragor i dialog med din kér.

,a med sin sdng?

et?

1t nér den siger det?

er dr de ord eller tankar som man kommer éverens om for att

_a till ett medvetet kroppssprak. Det handlar om att uppleva en

aa i kroppen och férmedla den med sdngrosten. Med engagemang

ch intresse for texten och det musikaliska skeendet kan sdngarna upp-
nd ett enhetligt uttryck och framféra en samstammig tolkning.

Tillimpning

+ Koren ska sjunga en sing dar ni vill formedla karlek. For att alla sdng-
arna ska sjunga med en innerlig kdnsla kan man inspirera dem med
aktiva verb som: dlskar och férfor.

10
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Lara kédnna varandra

I en nystartad ko, eller i en kor med méanga nya me”

vara pa sin plats med en aktivitet som ger korsa z
bekanta sig med varandra och stirka gruppge” 6

6 2
1. Intervju Q
Korledaren har i forvag gjort i or” % at be-
gynnelseorden i valkidnda sang & s tva lap-
par med samma sang for att” * ar. Ta gidrna

hjilp av sanglistan pa sid v

P3 en given signal ¢’ den sdng som star

noterad pad lapper ade partner. Nar alla

funnit varandr- &% . far nu som uppgift att

samtala och .ran fyra punkter. Forslags-
vis: N $

« narmr
L] f'
att presentera varandra infér hela koren.

« pa ett led eller, om ytan ir begrinsad, gor en cirkel.
csdngarna frin 1 och upp till antalet deltagare. Vi sdger att
star av tio korsidngare som nu ska presentera sig f6r varandra
r6ljande modell:
~Orsdngare nr 1 viander sig mot nr 2, de presenterar sig for varandra
med namn, hobby och fédelseort.
« Darefter gar nr 1 vidare till nr 3, de upprepar hilsningsproceduren.
+ Nr 1 fortsatter sedan till nr 4 med samma héilsningsprocedur samti-
digt som nu nr 2 féljer efter och gér samma sak med nr 3.

SCENISK KOR
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Nedan foljer forslag pa évningar for att trina koncen*
den djupa bukandningen och stimulera korsangarne
ndrkontakten med den egna kroppen, sitt sdnginst

alldeles sjilvklart att alla kérsdngare dr positi 62’

beréring. Gd varsamt fram sd ingen uppleve 9.

9. Massera
Lit korsdngarna arbeta tva och’ & ¢ bakom
och masserar axlar, nacke o’ & .v musik p&

cd som bakgrundsmusik ” » och tillditande
stdimning. Byt uppgift @
Kanske finns de*

leda 6vningen. s %

10. Koll - $
Vid s3- .siv andning vilket ger ett perfekt

ute $ aktiva inandningen anvinder man i

! .« eller vid langre pauser. Genom den far

srutbildning och kan

atgingsldget for en sdngton. Den passiva
anvinder mest, t.ex. dd man snabbt vill fa in
 korta pauser.

.cna sitta bekvimt men utan att sjunka ihop, blunda girna.

cyggen ar rak, att hela fotsulan berér golvytan och ligg han-

. kndet. Uppmana singarna att fokusera p4 sin bukandning som

tigga lagt i kroppen (djupandning). De ska doftinandas, som nar

.nan doftar pa en blomma, genom nisan med stingd mun och ut ge-
nom munnen med latt sirade lappar.

En medveten aktiv doftinandning ger en avspind 6ppenhetskinsla i

svalget och en viss inre gombredd samtidigt som mjuka gommen hojs,

SCENISK KOR
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Rést

Rostovningar i sig dr inget sjilvindamal. A
utvalt” vid uppsjungningsmomentet oc¥

Ovningarna i kapitlet tranar f b a scenisk
N g ] ;

inriktning med ambitionen 6 sete med sin
gestaltning. Avsikten ar - Q sina roster och

.al som att utveck-
la sitt sceniska utt aing. De &r tankta att
anvandas som - & .aingar kérledaren redan

anvander. »
En del @ sen och en del &r helt nya be-

sjunga med en rost sc

kants! _ssa réstovningar ge impulser till
att « sdnger och melodier som passar ké-
: &‘ osjungningen men var ocksé flexibel och

.vningen genom att aterkoppla till lampliga

$ .der repetitionsarbetets ging. Ett utmarkt ar-

$ .era trétthetssymtom och hilla igdng koncentra-
Larna.

4sovningar sprids snabbt via den muntliga traditionen

.cteratur inom dmnet. De ir att betrakta som allmingods.

a att hela kroppen &r singinstrumentet. Att arbeta med sitt

< kan dven utveckla sdngtekniken.

Nagra tips

+ Uppmana korsdngarna att alltid sjunga med en positiv attityd, in-
levelse och engagemang, dven om det bara ir en tonslinga pa olika
kombinationer av vokaler och konsonanter eller en upprepande text
med enkel struktur. D4 blir résten pd ett naturligt satt férankrad i
kroppen och tekniken féljer lattare med i det musikaliska skeendet.

« Har skapas pi ett tidigt stadium foérutsittningarna for att né ut éver
scenkanten och beréra publiken.
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Ta garna hjilp av de olika metoder som beskrivs pa sidan 10-13.
Under réstuppvarmningen finns det manga tillfillen att variera ké-
rens uppstillning genom olika formationer och férflyttningar. Vaxla
mellan att 13ta kérsdngarna st i halvcirkel, utspridda 6éver golvytan
som prickar pd ett tyg, tva och tvi vinda mot varandra, i cirklar, olika
grupperingar, mingla i rummet, placera singarna si att de inte sitter
stimindelat, osv.

Byt inte 6vningar for ofta utan férbered uppsjungningen noga och
arbeta med en langsiktig planering. Lat sdngarna f4 uppleva igenkan-
nandets glddje genom att upprepa samma dvningar. En vilbekant 6v
ning inbjuder till nya erfarenheter och insikter.

Transponera évningarna nedit och/eller uppét.

17. Blunda och ljuda

Ovningen utfors stidende. Bérja med att hitta en bra h*’

Be sedan alla kérsidngare F
som forebildas.

Forslag:

Std med fotterna parallellt, hela fotsulan mot go?
svikt i knana.

Spann knavecken — slapp av — upprepa - -
benen dr mjuka och avspanda.

Tank att ryggen r rak och lang och
Skaka p& armarna.

Knyt hinderna — spreta med
Dra upp axlarna till 6ronen
.arma de ljud

/le‘r)7

) I ) l
! ¢ 1] J B [) ¢ ||
/ Bla bla bla bla bla
“  — N o . | |  — o B
. X . W/ ! M = X :! :! o/ ! I
va va va wva va 5 S S S S
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0
N
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mit tillbaka till sitt utgingsliage och moter -~ 6

D
tillsammans med forst. 6
I denna 6vning far kérsadngarna che 20 <h

samtidigt vaga bara sin egen rost. :

29. Sdngen som jag si
Denna sangslinga pass- 0c .att som i foregd-

ende 6vning, nr 28.

den sjunger jag fo’ %
:; &

$ Cm r7 Bb F47
!
O =

L 2
A
LY

(

.1gen som jag sjunger,

I I ]
1 i
; ¥ @ o @ =
sjung - er  den sjung - er jag for  dig.
Gim7 Chm F&7 B G
S— —— = =n S =
Am7 Dm G7 @ Ab7
I 1 1 I N t I ]
I==c==c=————c=1"—c==——

0sv

Sandman, lieber Sandman. Text och musik: Wolfgang Richter och Walter Krumbach
© Veb Lied Der Zeft Musikverlag. For norden: Universal Music Publishing AB. Tryckt med tillstand.
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Gwslatamde westsumi

Som avslutning pa en réstuppvirmning passar det bra r
sammanhingande dvning. Arbeta med aktiv/passiv
firg, klang, intonation, artikulation och uttryck.

40. The new moon

En vacker Irlandsk kanon. Lat kors?

aa

golvytan som prickar péa ett tyg. Sju- 4frén

nagon av metoderna pa sidan 11

@Cm

N e ————

and the moon sees me God

Y ] f I 1} f p— I S

n and God bless me. To - mor - row we'll see the

— e e e :

" — v =

.8 - ing  sun, and God bless all_ and eve - ry - one.

The new moon: Text och musik: trad.

43
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Ledk, med, westen

I dessa ovningar fdar kérsdngarna ta ansve
en god rostfunktion, sjilvstindigt sjunc

ien korklang. De 6var ocksd intonat’ er-

het och stirker sjilvkinsla. z
o
DIN ROST | KOREN Q

49. Ga och ljude
« Alla korsange * .sar genom att ga pa stal-

.a puls i fotterna. D4 intro-

let tills all-
ducera~ ev . stadig fyrtaktspuls.

. Stes” %
K &' 3 4
N Hoger fot Vanster fot
$ tyft bak och lyft ned och lyft
$ digt samtidigt samtidigt
sger fot vanster fot hoger fot

<rfoten ska bara lyftas upp och ned i samma position. Héger

yttas framat och bakit. Det kallas ofta foér afrosteget eller mam-

-get. Fortsitt gd pi detta sitt i en fyrtakt och gunga lite i kndna

« ettan. Nar alla har hittat stegkombinationen vander korledaren pa

rorelseménstret och gor tvirtom genom att flytta hoger fot bakit nir

korsdngarna flyttar fram hoger fot. P4 det sittet kan korledaren ligga

tva pulsslag fore och forebilda med olika ljud och tonslingor. Markera

nu ocksa ettan med en rorelse med handen som om man kastar in lju-
den eller tonerna mot mitten. Kérsdngarna harmar. Forslag:
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56. Lyssna pa en rost

Samma som ovan, men nu ir det en kérsdngares rost i taget som ska
dominera. De évriga singarna sjunger svagt med en jimn klang och
lyssnar samtidigt pa en enskild sdngarkollegas rést. Denna 6vning kra-
ver att kérsdngarna ar trygga med varandra och att de vagar bjuda p3
sig sjalva.

57. Bygga en korsang med vaxelsang

Nar kérsdngarna har studerat in ett korstycke kan det var-
att trdna det inre lyssnandet genom féljande 6vning. °
lampliga grupper, t.ex.ikvartetter. Placera ut dem 3

grupp starta med att sjunga den férsta frasen. N2

sjunger sdngens andra fras och sa fortsitter ¢~

vaxelsjunga hela sdngen fras for fras eller

ren dirigerar. Prova dven utan dirigent.

58. Sang i strom 60
Valj ut en aktuell sang ur kére

D
led enligt f6ljande modell: 06

.na pa fyra
Varje stimma bildar ata 1 sdngen och
sjunga sin stimma . varje led kommer
att hora varandra & artett. Uppmana sang-
arna att std kv * Jra stimmorna samtidigt
som de sjur .1 4r n6jd gar man och stiller
sig sist i

o <
K

- ta ett steg framéat och uppleva

> > & >—><—<).,<).r<)«<).,

Sopraner

L Y
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61. Improvisera en komposition

Spela ackorden i f6ljande rundgang. Det 4r samma ackordfsljd som Jo-
han Pachelbel (1653-1706) anvinde till sin komposition Kanon i D-
dur.

D A Bm Fim G D G A sus

+ Uppmana kérsingarna att hitta toner som passar +~
+ Arbeta tva och tvi och turas om att sjunga en »
for varandra.
+ Nista steg ar att korsdngarna turas om
slingor varannan takt.
« Darefter improviserar de tvastimm' ar

giller det att lyssna pa sin sdnga- z I
+ Som avslutning kan man 14t 6 omposi-

P @
\o’&
<

tion. Formen ska vara foli- 9

Ge kore

o % « din chef och fatt veta att du kom-
&O .ndnader. Med tunga steg gar du hem.
1 koket. P4 koksbordet ligger ett brev. Du
$ 04 kuvertet. Det 4r ett brev fran det foretag
$ .dllningsintervju for ett halvir sedan. Du 6ppnar
<t. Jippi! Du har fatt ett nytt jobb. Med avsevirt ho-
.tre arbetsvillkor. Du 4r verkligen superglad. Du sitter
.1 vantar pa att din partner ska komma hem. Vilken nyhet
.t berdtta. Drommande sjunker du ner i din skéna lasfatolj

«affekoppen i handen...”

.an kan dven anvinda en inspelning av Pachelbels kanon som ackom-
panjemang.

60
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 Viirldens Frilsare kom hir

—— — = —
1.Varl -dens Frdl - sa - re kom har. Re - na jung - frun
2.Na - dens un - der har vi  sett, av Guds An - de
3.Han med him - mels froj  och fred kom - mit har tiV’
4. Han fran Fa - dern gang - en  var och till  Fa -
5. Pris Gud i him - mels-hgjd! Ba - re jor
o
[ : ; et :
) = o o o z
1. Vérl - dens Frdal - sa - re kom hér.
2.Na - dens un - der  hiar vi sett
3.Han med him - mels frgj och f
4. Han fran Fa - dern gang - en
5. Pris  ske Gud i him - mele
£~ - _
oy —4—< - 4 ]
\,LH : 1
1-4. Varl dens Fral - .
5. Pris ske Gud els -
sik: trad. A Gunnar Erlksson
n férlag AB. Tryckt med tillstand,
INTONATIC
69. ¢
. o\ L .mma ton. Gor ett glissando uppat och

68

.nma tonen. Upprepa med ett glissando

.gangstonen. Det dr bara utgingstonen som

.dot gors individuellt.

[ @ ] [® ]

[® ]

N

samma 6vning som ovan men dela nu kéren i tvd grupper och utgé

fran ett tersintervall.

N

[® ] [® ] <)
[® ] [® ] [® ]

<
[ 4

o

t@’tb

N

+ Utveckla évningen till att utgd frin en treklang i bide dur och moll,

ett septimackord eller ett dimackord.
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Lek med, kAsppsspnc

Hur koren gdr, stdr och ror sig pd scenen ha
dandet. Kroppsspraket formedlar en m”
till publiken. Allt syns pd scenen.

9
For att vara trovardiga och - Qe .garna arbeta

med att inte bara sitta ~ -ta efter en inre
.nedla det man ska

kinsla, en lingtan, «
beritta for sin pu* @
Vid nervosit & .edveten gest eller rorelse

som stor ut* w a eller sin stimma avspeglar
det sig d° @ .a det ir faktiskt inte ndgon ka-

tastrr _ar texten eller hamnar pa fel plats,

$?¢

.ner. Att klia sig pa nésan eller viskande

$ « korkollega som rikar sti pa fel plats stor
.ate blir som man har tinkt sig giller det att
.asi, improvisera och spontant hitta nya lésningar.

sarna att alltid fokusera pa sitt uppdrag och vad de
o sin publik. Lat eventuella misstag passera. Fastna inte
.c mirker publiken inte felen om koren haller igdng som om
¢ hade hant.

JPPVARMNINGSOVNINGAR TILL MUSIK

73. Improvisera rorelser

Forbered ett inspelat medley med korta avsnitt fran olika kompositio-
ner. Leta girna efter latar och kompositioner fran skilda genrer med
hiftiga introduktioner. Blanda livfull och medryckande musik med lug-
nare avsnitt.



Lek med, 1esteny ochy
kAsppssptak el

Hir far sdngarna kombinera sdng med rorelse, h” @
kontakt och ett medvetet kroppssprak. De far 6
na sin sceniska gestaltning med det musikr’ e °

Det ar en spannande utmaning f° na att
bejaka, bekrifta och uppmunt~ & .eter som

‘& .a att ge var-
.res sjalvkansla

varje individ representerar ’
andra konstruktiv kriti
och det kollektiva sj3’

skapa en harmon’

trygga. Det ger ®
musikaliskt
Att ark v $ ¢ tdlamod och tid. P4 scenen ir

korsar 4na sig i att viga ta risker och bli

pa allas ansvar att
ar alla kan kdnna sig

.ancerad prestation bade

var ctt skratt kan 16sa minga spanningar
42 O6ppna sig. Lat darfér humor och all-
och ta vara pa den fantasiska potential som
r kreativitet och fantasi. Alla sdngare kommer
04 samma niva — det finns alltid sdngare som har
.et for scenisk gestaltning — men genom att 6va och
-rman langt.

1 korsdngarnas medvetenhet om vikten av tydlighet pa sce-
.aan filma en 6vning, en scenisk kérrepetition eller en konsert
.a koren med egna 6gon se hur de agerar pa scenen. Direfter kan
.sdngarna sjilva fa utvirdera framférandet genom att samtala i min-
dre grupper och redovisa sina intryck infér hela kéren. Tillsammans kan
man sedan foresla forbattringar och planera fér korens fortsatta arbete

med att uppné de mél som man gemensamt kommer éverens om.

SCENISK KOR
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+ Halvcirkel

« Pa olika led

« Fritt som prickar pi ett tyg

Dela in koren i fyra grupper. Varje grupp féar var sin del av sdngen enligt
markeringen i notbilden. P4 dessa takter, som ir atta pulsslag, ska de
nu hitta pé ett rorelseménster som kan vara inspirerat av innehallet i
texten, rytmen, melodin eller helt abstrakt. En grupp i taget redovi-
sar sitt rorelseménster. De andra grupperna harmar och lar. Sitt sedan
ihop alla rérelsemonster till en helhet tillsammans med sdngen.

99. Tre mot en vagg

Tre mot en vigg dr en mera avancerad, men nyttig och dnde
6vning som utvecklar kérsdngarnas férmaga att snabbt
ritta i en ny situation.

Tre frivilliga, A B och C, tar plats pa den fria golv
att mingla och fritt improvisera olika rérelser el @
se. De ska inte samarbeta utan agera individ- %
men stoppsignal stannar de upp och fryse

Korledaren siger namnet pd ndgon »
stimma av sin egen och de évriga d
ras respektive kroppssprék signe’ ,d agera
och prata utifrdn stundens in-
+ Vem ir jag — var befinne

 Vilka 4r de andra — v»

B och C ska d4 dir .a siginiden miljé och
sammanhang de snabbt identifiera och
bestimma .ommunicera och samarbeta
med ord  med ena handen utstrickt, B
sitter och ser ut att rota i en vaska.

_er ivdg, annars missar ni bussen till

_jag av skosnoret igen.
sa nycklar.
<or di. Har far ni varsin 20:a till mellanmal innan ni
caningen.
. tur, har ligger dom, ldngst ner i botten.
aker inte ga pa traningen idag. Kalle och jag ska ga pa bio i
det.

Nar kérledaren bedémer att det dr lage att avbryta anvands stoppsig-

nalen. De tre agerande fryser d& iter sina rorelser. Kérledaren siager

namnet pd ndgon av de andra: B. B ska nu, p4 samma sitt som A gjorde,
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snabbt orientera sig och finna en ny milj6é och starta en ny handling
med nya personer. Det giller att spontant fanga en idé och iscensitta
den.

Lat sedan olika grupper agera och bli stoppade ett antal gdnger. Ef-
ter ett tag blir sdingarna modigare och duktigare p4 att viga agera och
prata. Om évningen fungerar bra kan man g vidare och lata sdngar
befinna sig p en operascen. Det innebér att de inte fir prata utap
te "sdngprata” sina repliker med improviserad sdngrecitation.

100. Tavla som i teveprogrammet Doobidoo

Korledaren forbereder 6vningen genom att i £6°
kianslostimningar p4 lappatr, till exempel: ense
forvanad osv. Skriv ett ord pa varje lapp. ”
sidan 91. Kom 6éverens om en sdng som -

slagsvis en kanon eller en réstévning - ai

tva grupper. Utse sedan en persor @ .agare
och ge start- och stoppsignal. ™ % som ien
stafett och stiller upp sig pé 6 ® stiledet gar
fram ca 2-3 meter och ¢’ st nr 2 som nu
star forst i ledet.

er ska korledaren diskret visa upp en lapp med
, for tivlande nr 1 som nu bérjar sjunga den éver-
_<n och gestaltar ordet pa lappen med kroppssprék och
.lande nr 2 ska gissa vilken kidnslostimning som stir pa
an nr 2 detta s staller sig nr 1 sist i ledet, nr 2 gir fram och
agerar infor nr 3 som nu stri tur att gissa. Kan nr 3 detta gar nr

_n stéller sig sist iledet, nr 3 gar fram osv.

Ovningen pagar forslagsvis i 2 minuter. Nar stoppsignalen ljuder rik-
nar man samman hur manga lappar de gissade ritt pi. Varje lapp ger ett
poang. Lat lagen byta plats. Lagen kan f& agera flera ginger och samla
nya lappar. Variera genom att skriva namnet pa en artist, som alla i ko-
ren rimligtvis kanner till.
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