D OVNINGAR MED LITET OMFANG

Det dr klokt att efter den hir inledningen botja sjunga évningar som har ett litet omfing. Det
giller ju att komma igdng forsiktigt, bli uppvirmd innan man bétjar med nista kapitel.

E OMFANGSVIDGANDE OVNINGAR

Nir singroésten borjar bli uppvirmd, dr det dags att tinja musklerna med omf?
dvningar.

- NEDAT

Vissa rosttyper behover 6va djupet. Borja med att sjunga 6vningar s
det 4r mindre anstringande 4n att vidga uppit.

- UPPAT
Detta ir kanske den kategori dvningar vi 4r mest vana safferiet””.
Kom ihdg att vi miste trina singmusklerna beroend y /1 sjunga upp
litta hoga sopranroster ska de omfingsvidgande « ett sitt, ska vi
sjunga upp tunga morka basroster méste vi anr évningar ir bra for

bida rosttyperna, andra kanske bara passar
Egaliseringsévningar ir till f6r att skar .. Den ska lata lika fint och

avspint 1 hogt och lage lige som der v .er. Anvind 6vningar som for-
flyttar sig stegvis nedét, exempe’

F SPECIALOVN™

Med specialovni ‘ <ciellt anpassade till sirskilda behov, och dirmed
viktiga for v»

Barn(k» . legatodvningar, artikulationsdvningar, samsjungnings-
' «centrationsdvningar, héjdévningar, notlisningsévningar och
.gsovningar.

.ver speciella andningsévningar 1 kombination med disponerings- och
akulationsévningar samt stimbandsslutande 6vningar, intonations-
ovningar, notlisningsévningar och expansionsévningar.

behover hojdévningar i1 kombination med egaliseringsévningat, not-
lisningsévningar och dvningar som utvecklar expansion i résten.

.csgruppen behover stimbandsslutande 6vningar i kombination med forsiktiga om-
fingsvidgande ovningar; giller f6r den nya ’’bréostrosten’”. For falsett-
résten anvinds mjuka "’lo’’-6vningar med begrinsat omfing.

Ungdomskorens flickor behover stimbandsslutande 6vningar, intonationsévningar och
stimulerande hojdévningar.

pojkar behover stimbandsslutande dvningar i kombination med legato-
ovningar och notlisningsévningar.



Vuxenkéren behéver andnings- och stédovningar samt flexibilitetsovningar for de
hogre rosterna och egaliserings- och djupévningar f6r de ligre samt intona-
tionsdvningar.

Pensionirskoren behéver dvningar som hjilper till att ta bort f6r stort vibrato och att f4 bort
tendensen att "’himta tonen underifrin’’ m m (jfr B: Andnings- och stéd-
6vningar ovan, fjirde stycket).

Specialovningar kan ocksd innebidra att man forbereder koristerna for ett specielle styck-
speciella problem; tonbildnings- eller intonationsmissiga. Aven sirskilda artikulation-
kan tacklas hir.

Artikulationsévningar ska inte anvindas for sin egen skull. Ar kérmedlemnr
textliga artikulationen kan det 4nd4 vara limpligt att ligga in ndgra artikv’

kan ocksi vara nodvindigt att trina koristerna att separat sjunga sp-
kombinationer utan onddiga spianningar.

G  GEHORS- OCH INTONATIONSOVNINGAR

Gehor och intonation ir ganska synonyma begrepp oc’ aar grins
mellan de bida omridena.

Dessa 6vningar syftar till att kunna sjunga ren’

Skapa egna dvningar som ir uppbyggda - -ke koren repeterar och
som forbereder koristerna for de stille ' .c svdra. Givetvis finns det
ovningar som ir '’allminbildande”’ vilket stycke koren ovar, men
det allra bista dr ind4 att intonar’ .ausik kéren sjunger. Trots detta
resonemang limnar jag hir r Jja en bittre intonation - oavsett

korens repertoar.

Nu har uppsjungnins ' .dtionen. Det ir dirfor dags att avsluta den,
och forsoka gora dr <h nyttigt. Anvind girna ndgon trevlig 6vning
frin familjen P

H #

A .xa anpassas till den repertoar kdren hiller pA med. Hir finns
oeta bort de eventuella svagheter din egen kér har. Ska ni sjunga
pligt att avsluta uppsjungningen med en utpriglad legatodvning, ska
«an det vara limpligt att vilja en avslutning som mer dverensstimmer
. anvinde pd 1700-talet etc (se Barockboken, SKS/Gehrmans).

speciellt att férbereda rent stilmissige, 4r det riktigt att avsluta uppsjungningen
gul’’ som kanske i férsta hand befrimjar sdngglidjen.
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A. AVSPANNINGS- OCH KONCENTRATIONSOVNINGAR

A.1 Be koristerna sitta lingt bak pi stolen med ett litt stod frin ryggstodet

Ligg handflatorna pi liten.

(I regel dr véra korister ovana att gora den hir typen av évningar, varfér den bs-
ofta uppnis om de sluter 6gonen.)

Koncentrera er forst pd andningen. Musklerna som omger lungorna ska
Forsok fi utandningen lika ldng som inandningen.

Nir koristerna sitter bekvimt och avspint och har en lugn, -

koncentrationen till (i tur och ordning) hirfistet, panr 1
bérjan av dvningen ror sig 6gonen ritt mycket bakor sm ni
under er koncentrationsvandring genom kroppen # .te skede

ir de mycket lugnare).

Ovningen fortsitter genom att du ber kor’ vidare till mun,
svalg, kikmuskulatur, hals, axlar, vine ., vinster hand, gi
igenom fingrarna, héger axel (sink 7 .arm etc, brostkorgen,
solar plexus, 6vriga magen, rygger «n kontakten med vinster
hand), vinster vad, vinster fe Lolvet genom strumpan och
skon), gé igenom alla tir, ¢ \ fot.

Atervind ibland till ar den ir lugn, avspind och vaggande,

lika linga ut- som ¥

Atervind ocks* de idr lugnare.
Hela pu! .testa muskler dr avspinda.
Av ,¢r ned huvudet mellan knina, 6ppnar 6gonen och reser
.ca. Bojningen av huvudet ir bra for att f4 tillbaks litet extra
£ 0SS upp.

,cker det ir roligt att hoppa omkring helt fritt med mycket 16st

Jppen plotsligt sjunger en ton, visslar eller gér nigot annat ljud, stannar hela
.en stillning de just var. Vixlingen mellan avspinning och anspinning ir nyttig
..

«ck upp bigge armarna och forsok att *’nd upp till taket’’.

Sink sedan armarna lingsamt utdt men behill den hillning ni hade med uppstrickta
armar. Kontrollera att axlarna f6ljer med ner hela vigen.

Det dr viktigt att kontrollera hillningen, bdde nir koren sitter och stir. Andningen och dirmed
hela sjungandet fungerar bittre da.

Stefan Sksld: UPP- OCH NERSJUNGNINGAR
AB Carl Gehrmans Musikfsrlag, Stockholm



A.4 Annu en 6vning med avspinning och anspinning: St stadigt pi bigge fotterna med litet
mellanrum mellan dem. Blunda.

Knyt vinster hand hirt - spinn av,
spiann vinster underarm - spinn av,
spiann vanster gverarm - spann av.

Gor sedan likadant med hoger arm.

Dra upp axlarna si hogt det gir - inda upp till 6ronen - hall dem kvar en stund ¢
sedan axlarna falla ner avspint.

A.5 Vick kroppen med en fysisk aktivitet, t ex skiddkning, morgonstrickningar

A.6 Fall framit med 6vetkroppen med en ljudlig utandning, rita sedan up
samt, kota fér kota.

Prova en ging att rita pd 6verkroppen med smi korta s-stotar
kroppen. Borja med fyra pumpningar, sedan 4tta och tolv

A.7 En liten avspinningsévning i botjan av repetitionen F % «. Det
kan ricka med att rulla pi axlarna, sinker dem ¢t

Ofta stir vi och sjunger med for hoga axlar ocr <h besvirande

spinningar.

A.8 Koncentrationsévningar behdver i : aon. Ligg in dem om
barnen bérjar bli stékiga eller nir .oncentration borjar svikta

eller nir vuxenkéren visar trér
Den hir sifferkuben kar .Ct.

2 1 3 4

3 2 4
4 3 .
1 (grundton)
D4 ska siffrorna i den nedetsta raden (rad A) sjungas p2 tonen
svarar antalet pulsslag som sjungs pa varje ton):
i s s e s s

v —

en, entvd tre fyr, entvd, entvd tre osv

dra raden nedifrin pi tonen F (tersen)
credje raden nedifrin pa tonen Ass (kvinten)
oversta raden pa tonen B (sexten)

Du kan givetvis gora 6vningen i vilken tonatt som helst, dven moll.

Ova alla rader med hela kéren. Starta nedifrin och sjung utan uppehill mellan raderna.
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Vixla direfter mellan horisontell och vertikal sing.
Nista moment ir att sjunga pd ~'bimm’’ i stillet for pd siffror.

I sista momentet liter du varje korist sjilv vilja var de startar och vilken vig de ska ta for »
passera alla siffrorna 1 kuben.

Starta samtidigt - kotledaren klappar pulsen svagt i limpligt tempo.

(Det ir svart att i skrift forklara hur den hir 6vningen gir till -lyssna girna -
bandet)

""Kubévningen'’ kan forenklas f6r barnkéren genom att du bara »
kanske firre siffror 1 lingsamt tempo. P4 motsvarande sitt kan s+
att du viljer ett annat tonforrdd och/eller 6kar antalet toner

A.9 Lic kéren std 1 cirkel med ryggarna vinda indt. Du sr scket
svagt pi tex "'m’’
Nir alla har uppfattat och bérjat sjunga den te % ch sjunger en
helt annan ton varefter alla hakar pd. Nir al’ . en annan korist
en ny ton o s v. Be koristerna ta god ti’
Dela sedan upp kéren i tva cirklar . som paborjas inom den
egna cirkeln.
Den hir 6vningen skirper att lyssna intensivt till olika ton-
givningar samtidigt sor Zar.
A.10 Koristerna hirmr ; senare:
ledars
[ )
| '
I L I
1 1 i T
e —
ni
[l
— 7 Csuian —
=t
| T
| 4
- A I H It 1 I T b1}
J <
41 . !
[ A 1 T 1 1 T 1 T |
v« b 2 § 1 I H 1 P I T R | 1
T S — o ™ B - B s s |
o & &

Utveckla 6vningen genom att gora svirare melodier, préva med din vuxenkdr att forebilda
allt fler toner i en enkel melodi innan de bérjar hirma dig i kanon.



B. ANDNINGS- OCH STODOVNINGAR

B.1  "'Bl4s ut ljusen pd fodelsedagstirtan’’ - ett 1 sinder med korta snabba utandningar.

B.2 Trina koristerna att "’6ppna’’ inda ner i lungorna - di blir det fullt med luft, andas sedan

ut pi ett lingt och spetsigt *’s’’. Lyssna si att luftstrémmen blir helt jimn och behirskad.

B.3 Folj kérledaren, som dirigerar:

144dd) JJJ
SSS

> > > >

vy Ve__
W Ve__
wvy Ve
w Ve
w Ve
wv Ve

SSSS "OPPNA”
(Andas in)

Vixla mellan lingsamma och snabba tempi, tre- och fyrtakt
mellan vixlingarna. Goér 6vningen dven pd "'f"’ och ""sch”

B.4 Tom lungorna snabbt pd ett "’s’’, andas in lugnt, gé y prepa.

B.5 Samma 6vning med nigot lingre utandningar

B.6 I de korsatser vi sjunger miste luften ric’ . dr dirfor bra att

1y 32

trina pd ett ’s’’ med bestimda tidsv¥

§ ———» ANDAS

1 2 3 4 1 2 - 3 4

S | » ANDAS

123 4 123456781234

S - f ADAS S » ANDAS

2 1234 123456789101112 1234

.met nir dvningen gors (detta dr en bra disponeringsévning).

~tedaren visar fore:

oo v |
s> F
F F SCH
S § § SCH
F F F
VVy
Z 7Z 7Z Z

Stefan Sksld: UPP- OCH NERSJUNGNINGAR
AB Carl Gehrmans Musikférlag, Stockholm
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B.8

B.9

B.10

B.11

B.13

B.14

1y 2

"'Sjung’’ en bit av t ex *’Vila vid denna killa’’ eller ’Domaredansen’’ pi ett aktivt *’s’’,
"t eller “’sch’’. Hall inte pd for linge, man blir Litt yr i huvudet! Gér bara den hir

ovningen med vuxna korister.

Sjung (ropa) fritt: BAJJ HAJJ) AJJ SKAJ RAJJ VAJ) MAJJ et
Koérledaren forebildar - kdren hirmar:
BAU-A)  AJ-AJ RAJ-A]  VAJ-Aj
Hoég attack - snabbt glissando nedit.
> = e
Ba-o ba-o ba-o
Korledaren forebildar och dirigerar nir ké*
R
Ksss » K Kf¥ » K
Psss » P 4 v » P
Tsss » T «h » T
Utfor 6vningen m- .osiva konsonanter.
Lyft armarna .andas in. Lit sedan armarna falla avspint ner
samtidigt _repa. Behall kroppshéillningen som nir armarna
var upr

1Y

.nden - “’kasta’’ det sedan hdgt upp i luften som en boll

igen. Prova att kasta "'rrr’”’-ljudet olika hégt.

N A

= D
e T

= + = =
zzz - zi 222 zi 77

att trina snabba ljudl6sa inandningar under en given tidstymd.

<a tempot pi dvningen nir alla gor en avspind, snabb och ljudlés andning.

J =118

|} 4 f ! |%. !

B.17 H—J—l—J—Q——H H—D—D_D_.D_»L_H

T K P T K P F T K P



B.18 Gamla hederliga 6évningar miste vi piminna varandra om: Lukta pd en vildoftande
blomma - andas ut p4 ett "’ah!”’ som verkligen visar att den luktar ljuvligt.

B.19 Talsjung dramatiskt som en skidespelare:

EN TVA TRE FYR
EN TVA TRE FYR FEM SEX SJU ATT osv

Ofta ber vi koristerna att kérandas i en fras som ir for ling for att sjungas i ett andetag. Mer <
trinar vi dem att gora en organisk kdrandning.

Det finns tva typer av kérandning:

1)  Man bestimmer i forvig och skriver i notbilden in individuella andns
korist

2)  Man bygger p4 koristernas egen medvetenhet och bedémning -
(tespektive olimpligt) att andas.

Den sistnimnda typen av kérandning méste ofta vas.

B.20 Still singarna i en ring, vinda indt. Lit sedan aJ’ Jirna’’ om
och om igen. Det finns tre stillen dir ingep

1) I 6vergdngen mellan tvd fraser
2) Di stycket tar slut och innar
3) Nir ndgon annan and-

Vilj gidrna ett annat s . kan ocksd vilja ett sddant stycke ur
kérens repertoar so” .g legato.

B.21 Sjung pa sam-

=

tt pulsslag senare:

t ) i t t
| 1 1 1 1 T 1

e ™ e ™ ™ ™ s A—
yr fem sex sju art
. tre fyr fem sex sju att
en tvi tre fyr fem sex sju att
en tvi tre fyr fem sex sju att
osv

va ocksd att sjunga pa ett ackord, si ovas varje stimma bittre:

0
p i
A5 N
Y3 N
©-
g_h—e To )
B ;2
%4 - |
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C. SUMNINGS- OCH DISPONERINGSOVNINGAR

Det 4r inte alldeles sjdlvklart ate alla korister kan sjunga ett avspdnt *’m’’. I synnerhet i barnkéren
ir det ddrfor vikeigt ate ha gjort alla medvetna om hur man sjunger 'm’’. Vid sdng p4 ''m’’ har
munnen samma stdllning som pa "’o’’ fast med slutna lippar.

C.1 Sjung pd en gemensam ton ett 'm’’ som varierar mellan fult, spint, snett och rdtt. Lir
sedan mynna ut i ett ’'m’’ som de sjilva tycker bdde liter och kinns bra.

C.2 lit singarna ocksd fa uppleva vilken betydelse tungrotens stillning har. Sjur
slut lipparna men fortsitt att sjunga pd "’ng’’. Behdll lipparna slutna och &
g4 sedan tillbaks till "’ng’’ igen - fortfarande med slutna lippar.

C.3 Lat koren “’sviva’’ omkring pd ett "'m’’ - hogt och ligt.

Lit koren sjilv soka sig fram till en gemensam top .ner ofta
att ligga 1 borjan av forsta oktaven.

C.4 Utga frin den gemensamma tonen koren -
till vokaler. Aven i den hir 6vningen

anningen overgar
varandra dessa ljud

ligger.
. J =50
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Y o ~ # 4 wg :B%
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i B ] n il 7] "y
1 e 1 U s
1 £ ] Tat
% :hf__«;% T | i

i ——s : — T
—1 f — r—m I
I  — T T— T
=5 I = T 1
i a i o
P mf P
n I 1 1 I
7 — 1 —— ! 1 I
) = 72
[y x ;:
wETT FEPLITIE -
E A E/H A E Cc7 F
ya T 1N f ) I
- f I >t I I t T K I
| L_".___j i -9] ;i- Y i‘

Stefan Sksld: UPP- OCH NERSJUNGNINGAR
AB Carl Gehrmans Musikférlag, Stockholm

¢,



24

D. OVNINGAR MED LITET OMFANG

D1
AJ=72<;> — —
= m——= =
e S E = e J
na

Rz
=
“
“

v o 77 4 3
“J {¥ 7 1 3 | || [ 4
< A W] I )i [ 1 [ [ 3
~ : : '
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E. OMFANGSVIDGANDE OVNINGAR
- nedatgaende odvningar

Niir du arbetar med omfingsvidgande 6vningar nedit, kan alla sjunga med till en borjan, men be
kotisterna att inte forcera pi de ligre tonerna och att sluta sjunga nir det blir f6r ligt. Fullfslj
girna nigon 6vning till de ldga rosternas ligsta ton. Kontrollera att koristerna inte sinker
huvudet f6r att komma ner pi djupet eller hjer huvudet vid héjdévningar. Om singarna vis-
sidana tendenser, gor en dvning dir de medvetet fir gora tvirt om: d v s sinka huvudet n*
sjunger hojdévningar och héja huvudet vid évningar som gir nedit. Om du stir framfé

och dirigerar kan du hjilpa till genom att med hinderna gora rérelser 4t motsatt héll i f*

till dvningarna.

E.l J E.2
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- uppatgaende oGvningar

Nir du atbetar med att vidga omfinget upp4t, begir inte att tunga, morka bas- och altréster ska
klara snabba, héga 6vningar lika bra som tenot- och sopranrosterna. Olika rosttyper behover olika
ovningar. Prova vilka hdjdévningar som passar dina korister bist.

E.10 Den hir 6vningen ska sjungas *’molto legato’’. Gor ’luftstopp’’ (utan inandning) efter tvd
takter och inandning efter fyra takter.
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- viktigt att gora crescendo

sar - framfor allt unga basar.

. att den efterféljande vokalen
.oner.

E.11 Sjung med mycket aktiva och oas’
pi de uppitgiende rorelserna
Det aktiva b:et fir stimlir
ocks# blir tdt. Det blir d°
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attack (med diminuendo) pi forsta tonen i varje takt, gor sedan crescendo pi
.na till nista takt. Det gir d4 smidigare att avspint sjunga hogt.

32

—
I 1
0 [> +—+ Y )Y T—1  — 3
) w— T n n 'Y ’
:@ P—=% I £ —— —1— —1— 3 3
Y] = [
o @
% % v v # ; i ¥ b -
1 |
s 3) 1 I 1 T 1
hall ) | 1 Ld - 2 T T i 1 79"
y AN 7 X2 f 14 I 710 — id =4
143 I 1 y=0 D= 1
T T = T




F. SPECIALOVNINGAR

Férst tvd dvningar som 4r stimbandsslutande. Om flickorna sjunger *’blasigt’” eller pojkarna i
malbrottsgruppen behéver hjilp med stimbandsslutning fér sin *'nya’” rost i brostlige, kan de
ovningar vara limpliga.

Det ir viktigt att alla konsonanter ir si oaspirerade (utan utandning) som majlige, -
efterfoljande vokalen mycket tit. Forsok géra dvningarna ganska snabba och me

konsonanter. Nir vi uttalar ordet "’p4’’ finns ofta ett ’h’" inspringt: *'phd”’. F
finlands-svensk skulle uttala samma ord helt utan "’h’’. Konsonanten blir ¢

F.1
J=90
4L —— 3 _ — p——— Py, _
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4| 4
= 5 F = . i
T = f = t
F.2
4=76 . N
1 >y 13} | I
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r pim pim pi pd pim
| ] e [rm— i
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_fyller, som tidigare nimants, fler funktioner. Den hir 6vningen ir bide
_cande och en artikulationsévning - dessutom en bra stédovning. Sjung aktivt i
4
Din bit dinbit din bit dinbit din bit dinbit din bit dinbit
Din pryl dinpryl din pryl dinpryl din pryl dinpryl din pryl din pryl
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F.17 "’Gunga-6vningen’’ har den effekten att struphuvudet sinks samtidigt som den befrimjar
ett frimodigt legatosjungande. Rytmiseringen gor att 6vningen brukar uppskattas.

£ | N A Il N A I
1 I | mY 1 1) T 1 1. 1 .Y 1 T |
1] I 11 1 ]
7 7 1 ]
17 | - L }
! | 4 y 1 T T
Gung - a, gung - a gung, gung -a, gung -a gung, gung -a, gung -a gung, gung
4 | | | ! ] | 1 1 | . .
1 1 1 I 1 T T 1 T
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gung - a, gung - a gung,

gung - a, gung - a gung,

gung - a, gung - a

F.18 Om nigon stimma eller korist "’h?#
flera tonarter. Be singarna tink»
givningen! Ge dig inte forrin

F.19
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? ( t t | - T T T il |
1 T | 1 | 1 T )| T I 3 o |
T 1 1 1 1 1 a1 |
4g pi  hyl la, lil - la  Tril - la tril - la  ner
!
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cisen kan det lona sig att 1

Det hir dr samma pre’
toner - det 4r helt r
Ge olika ackord
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v *
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{F r e[ = j’
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F=
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44 olika *’starttoner’’ 1
absolut tystnad efter ton-
. har givit. Den hir lilla exer-

dpitlet om intonation).

«tackordet och kéren "’summar’’ sina
ama sak vi nyss talat om, fast ackordiskt.
aa’’ sin ton innan alla sjunger ackordet.
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G.4 Den hir 6vningen fungerar bra b’
Bérja pd en gemensam ton, .pp, glid sedan tillbaks till ut-
gingstonen. Alla roster s ' . upp 1 falsett. Dela sedan ut tvd
toner och upprepa sam- nedat. Se till att koristerna inte later
huvudet f6lja med r ;unga hogt respektive lagt beror inte pa

rorelser med huv

= =

Ni__ nid

é
<Z‘
\
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toner

4.5 Skalan kan du utnyttja pd olika sitt. Sjung t ex en durskala upp till nonan, vind och gi
nedit. Ova forst unisont och préva sedan att sjunga i kanon.
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H. AVSLUTNINGSOVNINGAR

Att unisont sjunga en sing som ir kind for alla, dr ett fint sitt att avsluta uppsjungningen.
Laborera girna med dynamiken.
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Att lira in en sing pé gehor har - -s for sillan arbetar vi utan noter.
Att sjunga utan noter 1 hand- sdngen; koristerna lyssnar och tittar
upp bittre.

H.2 Hir ir ett exer 4 ut pd gehor. Bérja med basstimmans fyra
forsta takter med bas och direfter - tillsammans med basar
och soprr aor- eller altstimman (det spelar ingen roll vilken
av des” ' . du till den fjirde stimman. Lir ut singen bit f6r bit
pa-’ «a tiden. Hill en stadig grundpuls som du aldrig limnar
f Andrz Crouch/Arr: Agneta Skold
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7)  Vilj en sing du vill transponera. Skriv gitna ner mel- enkel
harmonisering med ackordférridets hjilp. Rytme- s till ate
starta och stdtta de olika fraserna.

Vi tar "’Bén for freden’’ som exempel. D och gar upp ull
2. Kanske vill man 6va den lite ligre. till D-dur.
Efter att forst ha tagit reda pd vilk .-S-D och Tp-Sp-Dp samt
var dessa finns i stycket gor m- . D-dur.
Agneta Skold
— 4 — T 1 e i | I_I:= : .|
hi I 1 1 | .| 1l 1 11T
M
T T S T Tp
2 E. £ — g——2
i 1 1 = F
; I [
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n t +
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a ’, &

ur 10 sanger for barnkér
Rittsinnehavare: Sveriges Korférbund, Stockholm
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ETT KAPITEL FOR DIG SOM LASER BOKEN BAKIFRAN!

(SANG)PROBLEM I KOREN - MALSATTNINGEN FOR KORENS ARBETE

Som rubriken antyder tror jag att minga av de speciella (sing)problem vi varje vecka brottas med,
betor pi att vi inte tillrickligt tydligt definierat mélsittningen med vért kbrarbete.

Lit oss siga, att vi i vir kor har en medlem som har blivit s gammal att vi tycker att han el
egentligen inte uppfyller de krav vi stiller pd kérens medlemmar. D4 fir vi tinka efter vi*
sittning vi har med kérarbetet.

Ar det si att

- vart primira mal ir att skapa sd god musik som méjligt? DA fir vi r
och meddela dem att de inte lingre motsvarar korens krav. Prov
rittvist bedéma respektive koristers kvalitet.

- den sociala samvaron gir fore den musikaliska kvalitete 1554
musikaliska och singtekniska problem inte gar att

- vi har bestimt en viss 6vre aldersgrins f6r medv «seskil - alla
kotister som uppnitt denna grins sluta, o2

- vi har tagit emot alla barn som vela’ .en outtalade?) mal-
sittningen dr att skapa férutsittnir .agt sitt uttrycka sig via
sing? D4 mdste vi tolerera kvali’

Jag behover inte ger fler exempe! sefiniera milsittningen med det
gemensamma arbetet, givetv’ .a forutsittningar. Kéren kan vara
knuten till ett samfund ell yfte.

Har vi vil méilsittnio .ct sedan ta sig an och bearbeta de problem

som uppstat.

SPECIEI” | RY

De- rornuft: alla problem kan du inte l6sa sjilv. Ofta behovs en

.h kan bearbetas kollektivt:
£0ra med
.nan som inte triffar ritt pa forsta tonen i forsta frasen?
.en som alltid sjunker (mest i F-dur, G-dur och C-dur)?

sopranstimmans tre ildsta damer som har s3 stort vibrato att det ir svért att urskilja vilken
ton de sjunger?

d)  konsonantplaceringen som aldrig blir exakt och samtidig?

Stefan Sksld: UPP- OCH NERSJUNGNINGAR
AB Carl Gehrmans Musikférlag, Stockholm
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kéren som inte sjunger med den frasering och dynamik som du instruerar?
pojkarna i ungdomskérens basstimma som tycker att ciss1 dr hoge?
flickorna 1 ungdoms- eller barnkéren som sjunger *’bldsigt’’?

barn som bara sjunger i brostrost?

“brummare’’ eller singsvaga barn?

pojkar som i samband med mailbrottet bara har ett omfing pd unget?

kotisterna som vigrar att sjunga det moderna korstycke du plans

Se ovning G.7

Att kéren sjunker kan bero pé en rad faktorer 5 ¢déma, men
jag kan ange ndgra exempel:

Trotthet

- Bryt ullfdlligt repetitionen, 4€f sjung en annan sing
med andra krav.

Bristande koncentration

- Se ovan

Séngare som sir’

-  Detir’ sem med sopraner som botde sjunga alt eller
tene ' .n/bas. Det viktigaste ir att klargéra kérens mal-
§7 .nserna av den.

F @

. en ton blir den inte alltid densamma som utgingstonen;
tdet forindras
.t man inte ir tillrickligt uppmirksam pi den férra tonens hojdlige.

-tta genom att skapa kunskap om tonens placering i ackordet: Tonen G kan vara

adton 1 G-dur, dur-ters i Ess-dur, kvint i ¢c-moll, septima i Am7. Spela de olika

ckorden pi piano under det att koristerna sjunger G. Trina ocksi att sjunga en ling
text pd samma ton.

Koren ir inte medveten om tonens plats 1 ackordet.
-  Seovan

Vokalfirgen dr for mork eller £or ljus.

- For morka vokaler tenderar att klinga for l3gt och vice versa. Ova skillnaden mellan tvi
olika klangfirger pd samma vokal, lyssna pd tonhéojden.
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