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JAG LYFTER OGAT MOT HIMMELEN

Text: J.L. Runeberg

Till Sundsvalls Kammarkor Musik: Oskar Lindberg
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Sdngen bor utforas utan ord. Undantag: Ndgra sopraner sjunger vers 1 i sista omgdngen.
Verserna hdr nedan anvands som meditationsunderlag.

1. Jag lyfter 6gat mot himmelen 3. Tack for allt gott du mig standigt ger
och kndpper hop mina hdnder. att kdnna, dlska och dga.
Till dig, o Gud, som dr barnens vdn, Tack, gode Fader, for mycket mer
min hdg och tanke jag vinder. dn jag kan ndmna och sdaga.

2. Glatt dr att prisa och tacka dig, 4. Sd hdll utéver mig dn din hand,
och gdrna vill jag det gora. o Fader, god utan like,
Jag vet det visst, att du ser pd mig och lat mig vixa for livets land,
och ej forsmdr att mig hora. som dr ditt himmelska rike.



