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Chitava - mubhebhura

Att leva med den Helige Ande dr som Nir du blir forebrddd, forfoljd, bekimpad, dr
att bli buren pd sin mors rygg. sjuk, glad, tacksam, mogen, i livet: Lek/spela
Det ni ser ir den Helige Ande. med singen och sok den Helige Ande.

...som att bli buren pa sin mors rygg...
Traditionellt bars det afrikanska barnet pa sin mors rygg de férsta levnadséaren. Darigenom f6ljer barnet
med modern i allt hon gor, och kénner i sin egen kropp moderns tunga kroppsarbete i vattenhdmtning
och &kerbruk saval som sangen och dansen. Att vara nara sin mor innebar for ett barn den storsta
tryggheten — lika tryggt som for ett barn att alltid vara néra sin mor ér det att leva med den Helige Ande.

Uttalshjalp Viktiga ord

a Oppetasomiapelsin mubhebhura = att vara buren pa sin mors rygg
o Oppetésom ianger Mweya Mutsvene = Den Helige Ande

u somo tamba = leka eller spela

w som engelskans w, welcome rwiyo = sang eller psalm

bh ett vanligt b, h hors inte

ch t+ch somilattjo

Instudering

e Ovain singen pa gehér.

Borja med att trdna in melodirytmen sé att den sitter stadigt, se tips s. 6.

Det ar viktigt att verkligen kdnna den sammansatta rytmen nar man sjunger

— d& kommer betoningarna ratt!
e Skriv garna upp texten pa tavla, bladderblock eller dylikt. Anvénd noter sparsamt!
* Anvand girna trummor till sdngen, se forslag s. 6!

...mbira och trumma...
en serie kdrsinger frin lutherska kyrkor i sédra Afrika.
Singerna har himtats till Sverige genom SALMA (Southern Africa Liturgy, Music and Arts workshop),
som ir ett samarbetsprojekt mellan lutherska kyrkor i norra Europa och sédra Afrika kring liturgi och
gudstjinstens férnyelse utifrin véra olika kulturella fortecken.

Lovsjung Herren med kuduhorn, med gitarr och mbira,
Lovijung med trumma, med lek och dans.
Fritt fran Shona-bibelns Ps 150
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* Chitava - mubhebhura

Grundpuls J J J J

Musik och shona-text:
Patrick Matsikenyiri, Zimbabwe

Sv. text: Rolf Gravé
Melodirytm T Redaktér: Ingrid Bergman
A u Forsingare: 0‘/-\
)’ A I 1> ®- 1 N |
7 p 2 | - Qe |
[ £an Q I ! Qi |
A3V O | Il |
@ Chi - tsva
Mitt barn,
S
A(A1)
chi- ri mu-bhe- bhu - ra ga-ra ne
Refrc'ing sjung pd min rygg! Som en mam- -
Ta-ri - ra i -
som en mam-ma  jac
Yo OO 0 T5) S—
T(A?.I; )4 ‘g‘ z ——— __i
L vf = ‘J_r_—r_—_\,
N
awe-ya Mu-tsve- ne.
jag bir dig pd v - gen.
\V4
2 y 2 ¥ ¥ ——1
¢ ¢ ===
p—
Wan - ya
Mu - ma -
ya Ha - le -
- sam, Har du
sla - gen, Ar  du
du  grd - ta, Vill du
9 ﬂ I T !E .! f T Ik\ | ! i 1 f f ]
7 af L ] & = / [ J { }
! e b 1
D T vl P
Ta-mbane rwi- yo u - tsva-ke Mwe-ya Mu- tsve- ne.
An-den ska tris - ta  dig, ge dig sing - en till-ba - ka.
e T R S
' 3 { i T i | — B e [
P = E I _} T 1 ! I el 1 ] 1 > N 1
~ = == 1 r
© Copyright 1998 by

Gehrmans Musikforlag, Stockholm

CG 7571

Kopiering férbjuden enligt lag!



5
H 4
H——e—— —r y X0 y 2 y J  ———
—p—F = < ]
ry) |
) shu - shwa Wan ﬁ
i - bve Mu - ku -
lu - ya Ha - le -
vin - ner, Hal - le -
ils - kad, Hal - le -
skrat - ta, Hal - le -
'JQ g - E, 3! i f —N— — — 1 f I
R — 5 — |
[y —_— | r 2 F
Ta-mba ne rwi- yo u - tsva-ke Mwe-ya Mu- tsve - ne.
An-den ska vir - ma dig. Spe-la, gung-a i glad - je!
L —— V | e
7
H #
" — —
[ £anY 1] = ]
ANV 4 I i
ry) !
(8) ,
rwa- ra - ya
ten- da ~u - u -
lu-ya Ha - le -
lu - ja, Hal - le -
Iu - ja, Hal - le -
lu - ja, g Hal - le -
et ——— |
e o b=
.a-ke Mwe-ya Mu- tsve - ne.
Pdé min rygg fir du sjung - a.
—f é : J - - |
% i Fe—e ——F—F 2 —— !
A
D.C.
1l |
> - 1 |
—F H
! ti - rwa
pen- yu
Iu - ya
Iu - ja!
lu - ja!

u - gal | D.C.
FE=s e
| Fan) PN
VY A 1
[y, N — | | T Vol N

Ta-mba ne rwi - yo u - tsva-ke Mwe-ya Mu-tsve - ne.

An-den ska bi - ra  dig. Pi min rygg fir du sjung - a.
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Melodirytmen

Borja med att kidnna en flodande puls med jamna attondelar t ex med handklapp — inte for starkt!

Dela in attondelarna i grupper om tre med betoning pé “ettan” i varje grupp.

Nair rytmen kinns stadig, vixla over till att kinna grupper om tva ttondelar med betoning pa ettan i
varje grupp. Vaxla sedan, utan att bryta pulsen, mellan att kinna “tregrupper” och “tvagrupper”. Forst
med langre intervall mellan véxlingarna, sedan vartefter sikerheten 6kar i kortare intervall tills du
uppnér sangens rytm 3+3+2+2+2. Kontrollera hela tiden att attondelarna flédar jamnt.

Ett annat sitt dr att vokalt 6va den sammansatta rytmen direkt genom att pa jamna attondelar med
naturlig betoning lasa Annika, Annika, Kalle, Kalle, Kalle manga ganger. Da far du automatiskt en vaxling
mellan grupper om tre och tva attondelar. Forstark betoningen pé ettan i varje grupp med handklapp —
inte for starkt!

Gor detta tillsammans med korsangarna sa att den sammansatta rytmen kanns stadig i hela gruppen.
Var ledig i kroppen och lat den vara med i rytmen.
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